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PRESENTACION

Rocio DAviLA OYARZUN
PRESIDENTA SOCEQYF

Después de dos afios de ausencia de nuestra querida revista
ELIXIR, tenemos la alegria de presentar a ustedes su Volumen
[II. Un trabajo que ha sumado virtuosamente la participacion
de los miembros de SOCEQYF con los autores de las contribu-
ciones que se presentan; y que nos entregan conocimientos
nuevos, frescos y novedosos para actualizar y contribuir al
desarrollo y crecimiento de nuestra profesion de quimicos
farmacéuticos.

Quisiéramos agradecer a quienes han hecho posible el
nacimiento de esta tercera entrega: a nuestros queridos
miembros participes de SOCEQYF, a los profesores de nuestra
Facultad, a la comunidad universitaria y —en especial— a
quienes nos regalaron estos nuevos conocimientos.

Pero por sobre todo, quisiéramos hacer un gran llamado
a las generaciones actuales y futuras, a involucrarse activa-
mente con nuestra profesién y a participar en las préximas
ediciones de nuestra revista, para que ella permanezca en el
tiempo.

Al finalizar este proyecto, nos queda el gran desafio de
hacer que nuestra revista ELIXIR sea reconocida como un
buen instrumento de divulgacién de nuestra carrera.

VALPARAISO, SEPTIEMBRE 2023












NUESTROS PRIMEROS 50 ANOS
DE QUIMICA Y FARMACIA

YANNETH MOYA OLAVE
DIRECTORA ESCUELA QUIMICA Y FARMACIA,
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

El farmacéutico/a, quimico/a farmacéutico/a (o antigua-
mente llamados boticarios) es aquel profesional que posee
conocimientos y habilidades para propiciar el buen uso de
sustancias bioactivas, en especial medicamentos. Esto signi-
fica que su expertiz abarca toda la cadena del medicamento,
desde la investigacién y desarrollo de ellos, su fabricacion,
control de calidad hasta su 6ptimo uso frente a diferentes
patologias, evaluando adecuadamente sus parametros de
manera de asegurar su uso eficiente y seguro.

Los primeros registros ubican al farmacéutico elaboran-
do medicamentos a partir de principios activos extraidos
directamente de animales, plantas y/o minerales. Sin em-
bargo, estos extractos poseian concentraciones diferentes, lo
que se traducia en el uso de diferentes dosis que podian im-
plicar problemas al estandarizar las terapias (ya sean por
falta de efectos, o por aparicién de efectos laterales). Esto
propicio el sistematizar la ensefianza de esta ciencia, para lo
cual aparecen los primeros cursos de Farmacia.

En Chile, el primer curso de farmacia se dicta al alero del
Instituto Nacional en 1833, a cargo del Quimico organico
prof. Vicente Bustillos; y sera sélo en 1842 que la formacién
de farmacéuticos chilenos quedara bajo la reciente creada
Universidad de Chile.

Simultaneamente —en la década de 1850— llegan a
Valparaiso farmacéuticos inmigrantes (especialmente ingle-
ses, espafioles, italianos y alemanes), todos ellos aportaran
sus conocimientos de Quimica y Farmacia, y aportaran con el
espiritu cientifico propio de la Europa de esos tiempos. Sin
embargo, no fue hasta 1965, en la sesion del Colegio de Qui-



micos Farmacéuticos Regional Valparaiso, en donde don
Félix Gonzalez Rivero, director del Instituto de Quimica del
departamento de Ciencias de la Universidad de Chile en Val-
paraiso, diera cuenta de las gestiones realizadas por perso-
neros de la Universidad de Chile, autoridades provinciales,
colegios provinciales y del comité pro barrio universitario de
Playa Ancha, para crear en esta ciudad la primera Escuela de
Quimica y Farmacia en Valparaiso.

Es asi como el 28 junio 1972, en la sesién del Consejo
Normativo Superior de la Universidad de Chile, bajo la pre-
sidencia de don Edgardo Benninger (rector de la Universi-
dad de Chile), se firma la resolucién que crea la Carrera de
Quimica y Farmacia en la sede Valparaiso de la Universidad
de Chile y se fija su inicio de actividades para el primer se-
mestre de 1973.

En este decreto de creacion se acuerda, que tanto el plan
de estudio como los programas de asignaturas, serian los
mismos de la Facultad de Ciencias de Quimica y Farmacéutica
de la Universidad de Chile, y se designa al Quimico Farmacéu-
tico don Ernesto Ferndndez Bernardo como jefe de carrera
interino.

Para el inicio en 1973 la carrera de Quimica y Farmacia
abre sus puertas, bajo el alero de la Facultad de Medicina,
ingresando los y las primeros/as 30 estudiantes; sin embar-
go, el profesor Fernandez debié renunciar a la Jefatura de
carrera, por lo cual fue designada en su reemplazo a la pro-
fesora Tatiana Alvifia Walker. De esta manera, fue a la profe-
sora Alvifia quien le correspondié preocuparse del desarro-
llo del primer plan de estudios.

Posteriormente, ejercié como jefe de carrera Waldo Ver-
gara (1976-1980), a quien le correspondié implementar lo
relacionado con las practicas y tesis profesionales de los
primeros estudiantes, entregando en 1979 sus primeros 10
titulados en una modalidad de curriculo rigido.

En 1981, con la descentralizacion de la Universidad de
Chile y creacién de la Universidad de Valparaiso (9 de febre-
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ro 1981), se cambia la estructura desde Carrera a Escuela,
como asi también se flexibiliza el curriculo. En esa oportuni-
dad es nombrada la Prof. Tatiana Alvifia como directora de
Escuela y como subdirector el profesor don Nicolas Adriazo-
la Avalos (QEPD). Con este hecho se perfilan las lineas de in-
vestigacion de contaminacién (dirigida por el recordado Dr.
Jaime Chiang A.), linea de fotoquimica (dirigida por destaca-
do Prof. Dr. Ernesto Fernandez B. (QEPD), la linea de bioqui-
mica de virus (dirigida por el doctor Juan Kuznar H.), la linea
de productos naturales que abarcaba el area relacionada a
metabolitos liquénicos (dirigida por la querida profesora
Wanda Quilhot), y el area de plantas vasculares (dirigida por
los recordados profesores Wenceslao Pefia y Ernesto
Fernandez).

De esta manera comienza a dar sus primeros pasos esta
Escuela, ya que se levantaba como una entidad, no sélo ca-
paz de entregar conocimientos, sino que también de gene-
rarlos. Fruto de este crecimiento, nuestra Escuela organiza
diferentes eventos cientificos a nivel nacional, entre los cua-
les destaca la 152 Jornada Chilena de Quimicos (enero 1984)
y la 7° Reunién Nacional de Botanica (1988), entre otras.

La década de los 70 fue el momento en que nuestra Es-
cuela abrié sus puertas para resolver los problemas de la
comunidad a través de la «prestacion de servicios». El pri-
mer laboratorio prestador de servicio es el Laboratorio de
Control de Calidad QUIFAC (1977), el que desde esta fecha el
laboratorio esta autorizado por el Instituto de Salud Publica
de Chile para realizar andlisis de materias primas como tam-
bién de productos farmacéuticos, alimentos de uso médico y
cosméticos, de varias empresas de la zona. Su primera direc-
tora técnica fue la Prof. Georgina Sanchez Parra. Posterior-
mente —afio 2016— se forma un nuevo laboratorio de pres-
tacion de servicios: la Farmacopea Chilena. Este laboratorio,
iniciativa de las académicas de nuestra Escuela (Prof. Marce-
la Escobar, Prof. Patricia Carrefio (QEPD), Prof. Caroline
Weinstein y Prof. Cecilia Rubio), no sélo actualizé las mono-
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grafias de medicamentos existente a esa fecha, sino que se
formo6 como un laboratorio que es el encargado de mantener
actualizado un compendio de monografias, como asi también
sus estandares y requisitos de calidad de tanto las materias
primas plantas y medicamentos. Afios mas tarde, como ini-
ciativa de Farmacopea Chilena, se crea el Centro de Investi-
gacion Farmacopea Chilena (CIFAR), cuyo objetivo es articular
y potenciar un equipo multidisciplinario de investigacion en
areas relacionadas al estudio de compuestos bioactivos (tan-
to su obtencidn, caracterizacion, evaluacion de bioactividad
y toxicidad, hasta la formulacién de la forma farmacéutica) y
con esto mantener actualizada la accion de la Farmacopea.
Adicionalmente, contamos con dos herbarios, el de plantas
vasculares que tiene de reconocimiento nacional, y el de
liquenes que posee un reconocimiento internacional.

En cuanto a nuestra estructura, el edificio, clasico rostro
de nuestra Escuela se construy6 en 1985, de mano del rector
de la Universidad don Renato Damilano Bonfante. Este edifi-
cio fue construido especialmente para acoger a nuestra Es-
cuela, destacaba en ese entonces por sus laboratorios de
vanguardia como asi mismo por tener el primer laboratorio
de docencia de tecnologia farmacéutica, implementado como
planta piloto de industria farmacéutica. Esto facilit6 la do-
cencia de las asignaturas de Tecnologia Farmacéutica, como
asi mismo permitié6 que muchos de los egresados de esa fe-
cha se desempefiaran sin problemas en la industria farmac-
éutica. Sin embargo, y tomando en cuenta el crecimiento de
nuestra Escuela, se crea la Facultad de Farmacia (2002),
formando la Escuela de Nutricion y Dietética, uniendo asi la
terapéutica farmacolégica y no farmacolégica. En este perio-
do nuestras académicas, liderada por la Prof. Patricia Acufia
J. se adjudican un proyecto MECESUP, que no s6lo permite in-
crementar el cuadro académico, sino que también permite
construir un edificio adosado que aporta con salas de clases
y laboratorios habilitados con equipos e instrumental para la
docencia practica.
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Pero nuestra Escuela no es autocomplaciente, y para
evaluar como esta realizando su formacién de profesionales,
en 2004 se somete voluntariamente al proceso de acredita-
cion del pregrado, obteniendo sus primeros 4 afios de acre-
ditacion. Desde esa fecha se ha obtenido 2 acreditaciones
adicionales y nuestra ultima certificacion realizada el afio
2021 y que nos otorg6 6 afios, situandonos entre las mejores
del pais.

Durante estos 50 afios, han sido jefes de carrera recono-
cidos profesores, tales como Tatiana Alvifia, Waldo Vergara,
Yolanda Montalar, Patricia Acufna, Silvia Bonilla, Fernanda
Cavieres, Cecilia Rubio, Juan Collao y nuestra actual Marcela
Escobar. Bajo su direccién se han formado mas de 1.000 titu-
lados, y se han distribuidos por todo el pais, e incluso fuera
de él, llenado de orgullo a nuestra Escuela, nuestra Universi-
dad y nuestra profesion, y dejando en su quehacer la del se-
llo del alma mater de la Universidad de Valparaiso.

En la actualidad tenemos un pregrado de mas de 450 es-
tudiantes, certificado hasta el 2027, poseemos 3 magisteres
profesionales (abordando las areas de la toxicologia, el ana-
lisis clinico y el area de la farmacia asistencial), un magister
académico (en donde se propicia el desarrollo de la investi-
gacion especialmente en bioactividad de productos natura-
les y de sintesis). Tenemos diplomas de post titulo y cursos
de especializacién en diferentes areas, con lo cual reafirma-
mos nuestro compromiso con nuestros titulados de mante-
ner ofertas para su perfeccionamiento continuo.

Actualmente somos 24 académicos, dentro de nosotros
hay consagrados investigadores del area de productos natu-
rales, de la farmacologia, de la biologia molecular y de la
toxicologia; también hay quienes destacan en el area de la
vinculacién con el medio, hay grandes «maestros», pero
también nos estamos asegurando un recambio auspicioso
con nuevos académicos y académicas que ya estan presen-
tando sus primeros logros.
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En junio de 2022 cumplimos 50 afios de la creacion, por
decreto de nuestra Escuela de QyF uv, lo cual constituyé un
hecho relevante tanto para nuestra ciudad como para nues-
tra profesion. Hoy vemos que la trayectoria de estos prime-
ros 50 afios han dado la razén a aquellos visionarios que
creyeron firmemente en este proyecto y en las posibilidades
de crecimiento. Nuestra historia apenas empieza, pero esta
llena de tareas ambiciosas cumplidas, y ya tenemos nuevos
retos y desafios por cumplir, ya que la mejora continua esta
en nuestro ADN.

Es desafio para la academia y la investigacion en nuestra
Escuela, en los nuevos contextos del mundo, aportar desde la
mirada en el buen uso de medicamentos, a la equidad en el
acceso a la salud de nuestro pais, y sin duda lo haremos, ya
que su mayor activo es el equipo humano que aqui trabaja,
son sus técnicas, sus secretarias, sus académicos, académicas
y sus estudiantes (los de antes, los actuales y los que
vendran) ...a todos y todas que han dejado su «granito de
arena» les damos las gracias, ya que esta Escuela esta for-
mada por cada uno de sus recuerdos, de sus logros, alegrias
y fracasos, muchas gracias por creer en este proyecto... ya
cumplimos 50 afos, ahora vamos por mas!!!
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ANTIGUOS ESTABLECIMIENTOS
FARMACEUTICOS DE VALPARAISO:

Vigilancia sanitaria en el siglo xix y el camino hacia las
buenas practicas de manufactura a inicios del siglo xx

Q.F. CLAUDIO ROLANDO BADILLA MORALES

La descripcion que realizé la viajera inglesa Mary Graham de
una botica portefia en 1822, es quizas el antecedente mas anti-
guo de lo que vendria siendo un establecimiento farmacéutico:

De vuelta de mi excursion por las tiendas, pasé donde el boticario
(porque no hay aqui mas que uno) para comprar un poco de azul,
que con gran sorpresa mia supe que ahi podia procurarse. Su vista
me hacia pensar en un boticario del siglo xIv, porque es de un aspec-
to mucho mas anticuado que los que he visto en Francia y en Italia.
Tiene cierto gusto por la historia natural, de manera que, a méas de
sus tarros de medicinas pasadas de moda, rotulados con signos ca-
balisticos, confusamente revueltos con paquetes de medicinas de pa-
tente de Londres, hierbas secas y sucias vasijas de greda [ ...].

En un rincén se ve un gran céondor arrancando la carne de los hue-
sos de un cordero; en otro, un monstruoso carnero que tiene una
pata de mas, que le nace en la frente; y hay gatos, papagayos, pollos,
etc.; todo junto produce una combinacion de antiguo polvo y de re-
ciente mugre que excede por mucho a cuanto he visto. «Inglaterra,
con todas tus faltas, siempre te quiero», decia Cowper en su casa, y
lord Byron en Calais. Por mi parte, creo que, si cualquiera de ellos
hubiera estado en Valparaiso, habria olvidado que hubiera faltas en
Inglaterra (Graham, 1822).

BOTICAS FISCALIZADAS

En 1897 funcionarios del Laboratorio Quimico Municipal de
Valparaiso realizaron inspecciones a boticas, donde destacan
los siguientes hallazgos:

El 16 de marzo, continué mi visita con la «Botica Americana» de los

sefiores Nufiez Hnos., calle de la Victoria N°310, en cuya puerta tie-
ne una plancha que dice: M. Ramirez W. farmacéutico.
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Pregunté a uno de los sefiores Nufiez por el rejente de la Botica, y
me contestd que el sefior Ramirez Witaker, rejente de su botica, se
encontraba en Santiago con un permiso [...] De modo, pues, que esta
Botica se encuentra sin rejente responsable y en un estado que deja
mucho que desear, para garantir tanto al cuerpo médico como al
publico en general. De esta aseveracidn dan constancia el analisis de
las muestras tomadas y llevadas al Laboratorio, cuyo resultado paso
a enumerar las impropias para el espendio: Aceite de Croto, Alcohol,
Aceite de Almendras, Muriato de Quinina, Tintura de Azafran, Cloro-
formos impuros, Cornezuelo de Zenteno, Glicerina, Licor acetato de
amoniaco, Eter nitrico, Magnesia calcinada.

Solicité agua destilada, no tenia.

Agua de canela, menta, melisa, etc., preparadas con esencias contra-
viniendo a lo ordenado por la farmacopea nacional, y demas formu-
larios indicados en el Reglamento de Boticas.

Jarabes de violetas no tenia, Jarabes de Ruibarbo no tenia (Munici-
palidad de Valparaiso, 1928).

Se menciona también la inspeccién de Jarabes de Zarzaparri-
lla, Miel de Rosas, Sulfato de Quinina, Creosota pura.

Los alcaloides estan guardados en estante especial. Los utiles indi-
cados en el Reglamento, no se me presentaron por carecer de ellos.
Las balanzas para el despacho de recetas estdn en mal estado y su-
cias, y en general el aspecto de toda la oficina, manifiesta un descui-
do completo. Existe en esta farmacia un gran surtido de especialida-
des patentadas que por su estado exterior de envase indica que
existen sin renovarse desde hace algunos afios, y no creyéndome
bastante autorizado para tomar muestras por el valor que ellas re-
presentarian para sus duefios, no puedo indicar el verdadero estado
farmacoloégico (Municipalidad de Valparaiso, 1928).

Una visita con resultados mas satisfactorios es la siguiente:

Marzo 18 [...]. En esta fecha visité la «Botica y Drogueria» del Sr.
Augusto Eppens, farmacéutico, rejentada por el mismo, Plaza
Echaurren, N°24.

Su estanteria esta en recientes modificaciones, sometiéndose por es-
te medio a las indicaciones del Reglamento de Boticas. Posee todos los
ttiles necesarios a la farmacia.

Procedi a ensayar las aguas destiladas y todas ellas son naturales,
importadas, las pomadas bien preparadas como también son de
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buena calidad los balsamos del Perti, de Copaiba y Tranquilo, asi
también muchas otras preparaciones que me permiti pedir para su
inspeccién.

En esta botica, siendo la mejor instalada del barrio, se tomaron 2
muestras de distintas drogas y preparaciones para su andlisis las
que ingresaron al Laboratorio, de las que resultaron impropia solo
una.

Muestra N°2084. Alcohol con impurezas y alcohol amilico en pro-
porcién de 4,79% segun andlisis del quimico sefior Alfredo Honora-
to (Municipalidad de Valparaiso, 1928).

La botica mencionada en esta ultima visita posteriormente
paso a ser la Farmacia Knop del Barrio Puerto.

Bl i
Figura 1: Antigua Farmacia Knop y entorno de la Plaza Echaurren. Autor
E. Romero (gentileza de Knop Laboratorios).

¥ -
. g~ T -

EL PRIMER LABORATORIO QUiMICO FARMACEUTICO DE CHILE

En 1916, Daube y Cia. de Valparaiso, estableci6 en la calle de
San Agustin, el primer laboratorio de produccion con carac-
teristicas industriales, esto producto de la guerra europea y
el bloqueo econdmico que a consecuencia se produjo.

17



El inicio de las operaciones del laboratorio fue anunciado en
la prensa como se muestra en la figura 2.

Figura 2: Anuncio Laboratorio Daube (Revista Sucesos, 1917).

Aun cuando para el afio 1916 faltaba aproximadamente me-
dio siglo para que se comenzara a hablar de Buenas Prdcticas
de Manufactura (BPM), el anuncio da ciertos atisbos de prin-
cipios de BPM tales como la calidad de los articulos, la cuida-
dosa preparacién de estos por personas de gran competencia
y mucha confianza; asi como también el hecho de destacar
las caracteristicas de las instalaciones (edificios y su materia-
lidad) construidas especialmente para las operaciones de un
laboratorio farmacéutico, y de los equipos (maquinarias y
aparatos) del establecimiento.

A modo de conclusion podemos decir que, gracias a la
vigilancia sanitaria de fines del siglo xix, y al establecimiento
del primer laboratorio farmacéutico, nuestro pais construyé
y reforzé los cimientos para las actuales exigencias estable-
cidas en la normativa sanitaria para los establecimientos
farmacéuticos.
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LAS INDUSTRIAS DEL VIEJO ALMENDRAL
Y SUS ALCALOIDES

Q.F. CLAUDIO ROLANDO BADILLA MORALES

El barrio El Almendral de Valparaiso, llamado asi desde hace
siglos, y conocido por ser el barrio portefio donde encon-
tramos la sede del club deportivo Santiago Wanderers, el
Fortin Prat, Club Arabe, el edificio del Congreso Nacional de
Chile, el Teatro Municipal de Valparaiso, el mercado Cardo-
nal, el muelle Bar6n, universidades, plazas, parques, y em-
blematicas iglesias, fue en el pasado un importante barrio
industrial. No deja de ser curioso que desde el punto de vista
de las industrias que ha tenido a lo largo de su historia, de
sus productos y en especial por la composicién quimica de
éstos, los cuales tienen en comun que entre todos sus com-
ponentes encontramos alcaloides, podriamos llamarlo de
alguna manera «el barrio de los alcaloides». Los alcaloides
corresponden a compuestos quimicos organicos. Son mate-
riales de origen natural con un grupo funcional nitrogenado
basico; se encuentran principalmente en plantas (Fox y
WHITESELL, 2000).

La relaciéon entre las industrias de El Almendral y los al-
caloides se puede explicar de la siguiente manera: Las anti-
guas y ya desaparecidas fabricas de Costa (Avenida Santa
Elena) y Hucke (calle General Cruz), eran fabricas de choco-
lates, producto donde esta presente el cacao y donde encon-
tramos el alcaloide teobromina. En la actualidad la dnica
fabrica de chocolates que queda en el sector es Confites For-
no (calle Quito N°82), emblematica empresa portefia desde
1937.
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Figura 1: Antigua publicidad que muestra el edificio de la fabrica de ga-
lletas y chocolates Hucke en calle General Cruz. En la actualidad el edifi-
cio Hucke alberga a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Valpa-
raiso (Drogueria del Pacifico, 1937).

Por otro lado, la empresa Cambiaso Hermanos (Avenida Bra-
sil esquina Simoén Bolivar) establecida en 1875, fabrica de té,
hierba mate y hierbas medicinales, contiene en su principal
producto: el té, los alcaloides: cafeina, teobromina y teofilina.
La cafeina, también esta presente en la hierba mate. Dentro
de las hierbas medicinales tenemos por ejemplo el boldo
(Peumus boldus), es un drbol endémico de Chile, donde encon-
tramos el alcaloide Boldina (que también es la forma en que
se expresan los alcaloides totales del Boldo). La cafeina la
encontramos también en los productos de la fabrica Tres
Montes (Avenida Brasil esquina Rodriguez) donde precisa-
mente fabrican café. A propdsito de la cafeina, fue precisa-
mente en el barrio El Almendral donde se estableci6 hace ya
ochenta anos, la primera embotelladora de Coca Cola en Chi-
le, ésta se ubicaba en las instalaciones de la Vifia Concha y
Toro donde actualmente existen edificios pertenecientes a la
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Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Blanco esqui-
na General Cruz).

Al respecto los alcaloides: teobromina, teofilina y cafeina
podemos clasificarlos a su vez en el denominado grupo qui-
mico de las metilxantinas.
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Figura 2: Antigua publicidad de café Tres Montes (Drogueria del Pacifico,
1941).

Sumémosle a todo esto la antigua y ya desaparecida fabrica
de Chile Tabacos (Avenida Colon esquina Hontaneda) donde
sus productos eran los cigarrillos, y por supuesto por el con-
tenido de tabaco, encontramos el alcaloide Nicotina.
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Todos los alcaloides mencionados provienen de fuentes vege-
tales (hojas de té, granos de café, granos de cacao, etc.), en ese
contexto podemos mencionar también a otra tradicional in-
dustria del Almendral que desde 1906 fabrica licores, la ma-
yoria con hierbas, cortezas, raices, flores; de manera que los
alcaloides no son ajenos a sus productos, esta es la fdbrica de
licores y jarabes Tres Torres de Virgilio Brusco e Hijos (calle
Yungay) donde destaca su producto Bitter Araucano.

Muchas de estas industrias, la mayoria de las cuales ya
no existen en el sector, son parte del recuerdo de lo que fue
el viejo almendral como dice la obra de Joaquin Edwards Be-
llo. Estas industrias impregnaban el aire del barrio con los
caracteristicos olores de sus productos, al dia de hoy esto es
s6lo caracteristica de la planta de manufactura de Tres Mon-
tes que da el caracteristico olor a café al ambiente, y que ya
es parte del patrimonio del barrio El Almendral.
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MANE]O DE RESIDUOS FARMACEUTICOS
DOMICILIARIOS Y SU VINCULACION
CON LA FARMACONTAMINACION

VALENTINA TRIGO-BRITO y JACQUELINE CONCHA-OLMOS

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (oMs), se estima que
en algunos paises desarrollados se generan alrededor de 3.4
kilogramos de residuos farmacéuticos por persona al afio. Esta
cifra incluye tanto los residuos generados en hogares como los
provenientes de establecimientos de atenciéon médica.

En la investigacién desarrollada en el contexto de la asig-
natura de Unidad de Investigacién II se realiz6é un estudio de
los residuos farmacéuticos de mayor prevalencia generados
por la poblacién a través de puntos de recoleccion dispuestos
en farmacias independientes en la region de Valparaiso (Far-
macia Bosques y Metfarma). Como resultado se observo que
existen algunos tipos de medicamentos que tienen un mayor
riesgo ambiental, donde se debe tener un mayor cuidado al
momento de eliminarlos; alguno de éstos son hormonas como
el etinilestradiol y el levonorgestrel, antibiéticos como la
amoxicilina y el ciprofloxacino, corticosteroides como la be-
tametasona y antidepresivos como la sertralina (ver Tabla 1).

Las principales vias de ingreso de los farmacos al medio
ambiente son las aguas residuales de origen doméstico, hos-
pitalario, industrial y de origen agricola o ganadero (Argalu-
za et al, 2021). La entrada de estos productos a las aguas
residuales se genera mediante la eliminacion directa a la
basura o al drenaje (lavamanos, inodoros, duchas) de los
productos no utilizados o vencidos, incluidos los medica-
mentos de uso veterinario (Vicentin et al.,, 2021), y por el
consumo y la excrecidn de farmacos y metabolitos en orina y
heces, los cuales debido al metabolismo incompleto se excre-
tan por estas dos vias sin cambios y aun permanecen en un
nivel de concentracion suficiente.
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TABLA 1: CARACTERISTICAS DE RIESGO Y PELIGRO MEDIOAMBIENTAL

DE LOS MEDICAMENTOS
Grupo Riesgo -
. N . . . .z Toxici-
farma- | Medicamento | medio- Persistencia Bioacumulacién dad
colégico ambiental
Se degrada len- Baio potencial de Toxicidad
Estradiol Moderado | tamente en el jop < crénica
- ; bioacumulacién.
medio ambiente. muy alta.
Se degrada len- . Toxicidad
. . & Alto potencial de .
Etinilestradiol Alto tamente en el . - cronica
Hormonas - ; bioacumulacién.
medio ambiente. muy alta
Esta por debajo del -
valorriimite ;ra un Toxicidad
Levonorgestrel Alto Persistente P crénica
alto potencial de
. s muy alta.
bioacumulacién.
. Potencialmente | Bajo potencial de TOX}CI.dad
Amoxicilina | Moderado . . o crénica
persistente bioacumulacién.
. muy alta.
Antibidtico —
. . . Toxicidad
. . Potencialmente | Bajo potencial de -
Ciprofloxacino Alto . . - cronica
persistente. bioacumulacién.
muy alta.
. Se degrada len- NO tiene el poten- Toxicidad
Antidepre- . cial de acumularse
. Sertralina Moderado | tamente en el . aguda
sivo . . en los organismos
medio ambiente o muy alta.
acuaticos.
Corticoste- Potencialmente | Bajo potencial de TOX}CI.d ad
. Betametasona Alto . . - cronica
roides persistente. bioacumulacién.
muy alta.

FUENTE: ELABORACION PROPIA.

Se ha estimado que el porcentaje de farmaco inalterado ex-
cretado en heces y orina esta entre el 30% y el 90% de me-
dia (Argaluza et al., 2021). La excrecidén del principio activo
no metabolizado depende de la composicion del medicamen-
to, de las propiedades fisicoquimicas, y de las condiciones
idiosincraticas de cada individuo para metabolizar el princi-
pio activo, lo cual depende de la edad, sexo y salud (Correia y
Marcano, 2015).

Las sustancias farmacéuticas se evalian con respecto al
peligro y el riesgo ambiental. El peligro para el medio am-
biente expresa las caracteristicas dafiinas inherentes al me-
dio ambiente de la sustancia en los siguientes términos:
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e PERSISTENCIA (P): capacidad para resistir la degrada-
cion en el medio ambiente acuatico.

e BIOACUMULACION (B): acumulacion en el tejido adiposo
de los organismos acuaticos.

e ToxicipDAD (T): el potencial de envenenar a los orga-
nismos acuaticos.

La clave para determinar si un farmaco en particular repre-
senta un riesgo ambiental es caracterizar los efectos o dafios
que podrian surgir en los organismos expuestos a él, es de-
cir, una comparaciéon entre exposicién y toxicidad donde
depende de la cantidad de farmaco que se utilice y de la can-
tidad que llegue a la naturaleza.

La evaluacién del riesgo ambiental deriva de la relacién
entre la concentracion ambiental prevista (PEC, por sus siglas
en inglés), la cual es la concentracion calculada de una sus-
tancia quimica en el medio ambiente, y la concentracién
prevista sin efecto (PNEC, por sus siglas en inglés), que es
aquella concentraciéon de un producto farmacéutico a la que
no se espera que se produzca ningun efecto farmacolégico
para un organismo especifico (Peake et al., 2016). Este se
puede expresar como:

INSIGNIFICANTE si PEC/PNEC < 0,1
BAJo si PEC/PNEC>0,1-<1
MODERADO si PEC/PNEC>1-<10
ALTO si PEC/PNEC > 10

En 2016, la Organizacion Panamericana de la Salud emitid
nuevas pautas sobre el uso racional de medicamentos, in-
cluida la forma de almacenar los medicamentos en el hogar.
Aunque estas guias proponen el uso racional de los produc-
tos terapéuticos, el almacenamiento de medicamentos en el
hogar sigue siendo una practica comun (Constantino et al.,
2020), lo que lleva a una acumulacién y aumento en la canti-
dad de estos productos farmacéuticos.
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Internacionalmente se han tomado algunas medidas para
mitigar este impacto mediante la creaciéon de programas
destinados a recolectar y desechar adecuadamente los resi-
duos farmacéuticos domiciliarios, como el Programa Nacio-
nal de Retorno de Medicamentos No Deseados (NatrRuM, de
sus siglas en inglés) implementado en Australia o el progra-
ma SIGRE (Sistema Integrado de Gestiéon y Recogida de Enva-
ses) creado en Espafia. Ambos programas disponen puntos
de devolucién de medicamentos en las farmacias de cada
pais. En el caso de Chile, no existe ningun tipo de programa
de devolucion de medicamentos oficial.

En cuanto a la regulaciéon relacionada con los residuos
farmacéuticos, Chile dispone del Decreto Supremo (D.S.)
N2148 del Ministerio de Salud que aprueba el Reglamento
Sanitario sobre Manejo de Residuos Peligrosos, en donde se
aclara la clasificacién de residuos peligrosos y se establece la
obligatoriedad para los generadores de residuos de elaborar
un plan de manejo de residuos peligrosos a presentar a la au-
toridad sanitaria dependiendo de los volimenes y/o tipo de
residuo peligroso generado, lo cual aplica para la industria
farmacéutica. Ademas, el D.S. N°6 que aprueba el Reglamento
sobre Manejo de Residuos de Establecimientos de Atencion
de Salud (REAS) el cual regula los residuos peligrosos genera-
dos en los centros asistenciales (ej. hospitales, clinicas). Sin
embargo, ninguno de los mencionados anteriormente tiene
como objetivo manejar los residuos farmacéuticos generados
en los domicilios, por lo tanto, tampoco existe una estimacién
del riesgo que puedan producir.

Debido a que no existen puntos oficiales de devolucién
de medicamentos en Chile, una opcioén segura de eliminacion
de éstos, que pueden realizar las personas desde sus hoga-
res, es la encapsulacién. Esta consiste en la inmovilizacién de
los desechos farmacéuticos en un bloque sé6lido dentro de un
recipiente de plastico. Para realizarlo se debe disponer de
una botella o un frasco de plastico el cual tenga una tapa ros-
ca u otro sistema que impida su apertura. Esta botella debe

30



llenarse hasta un 75% de su capacidad con los residuos far-
macéuticos so6lidos o semisdlidos y posteriormente rellenar
el espacio restante con cemento, yeso, mezcla de cemento y
cal, arena o tierra, agregar agua y agitar para homogenizar la
mezcla hasta donde sea posible. Una vez mezclado, se debe
sellar la botella con cinta de embalaje y finalmente eliminar-
la con la basura domiciliaria etiquetando la botella indicando
que el contenido es toxico.

Es recomendable utilizar este método para eliminar me-
dicamentos altamente activos, como antibioticos, antivirales,
hormonas, corticoides, medicamentos para el cancer, medi-
camentos para el VIH o medicamentos para enfermedades
autoinmunes (como la artritis o el lupus), ya que se evita la
manipulaciéon directa del medicamento.

Finalmente, cabe destacar la importancia del rol que
cumplen los quimicos farmacéuticos al realizar una atencién
y educacion farmacéuticas para la poblaciéon, donde se pre-
ocupan de instruir a los pacientes sobre sus enfermedades,
tratamientos y uso racional y correcto de los medicamentos.
Ademas, es de conocimiento que la poblacion tiende a des-
echar los medicamentos directamente a la basura domicilia-
ria o por el desaglie sin considerar los dafios que esto puede
causar al medioambiente. Por lo tanto, el QF tiene las habili-
dades y herramientas para educar a las personas sobre las
correctas formas de eliminacién de los medicamentos venci-
dos o que ya no utilicen y asi lograr mitigar el dafio que éstos
puedan producir.
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LA ESCALADA USANDO LAS BOTAS CORRECTAS
Y LA VISTA EN LA CIMA:

La progresion de la investigacion en LATEFAR
y el proyecto academia industrial

DANIEL MORAGA

Para crear algo debes primero imaginarlo, pero si crees que
no va a resultar, lo mas seguro es que nunca lo haga. Por eso
antes de subir una cumbre de desafios, es importante tener
el equipamiento correcto y una hoja de ruta para llegar a la
cima. Escribimos este mensaje para contar un poco de pasa-
do, alentar a los que estan en el presente, y atrevernos sin
miedo a mirar el futuro, destacando la importancia de tener
un plan y resiliencia. Porque sin un plan damos pasos que se
diluyen y sin resiliencia, vivirlamos con miedo a salir de la
zona de confort.

Nuestro Laboratorio de Tecnologia Farmacéutica
(LATEFAR) tuvo su comienzo bajo la visiéon de que un farmac-
éutico formado desde un libro no era suficiente. La profesora
Patricia Carrefo, Virginia Sanchez y Alexis Aceituno tuvieron
eso en mente cuando disefiaron hace mas de 20 afios la es-
tructura de ensefianza para los quimicos farmacéuticos que
se formaran en LATEFAR. Y solo pensarlo da miedo, porque
heredar un escritorio no es lo mismo que heredar una vision.

Durante varios afios LATEFAR fue la Uinica planta farmac-
éutica piloto a nivel nacional y sélo las y los farmacéuticos
que se preparaban en la Universidad de Valparaiso tenian la
suerte de tener su propio espacio para complementar su
aprendizaje. Su instalacion y estructura fue disefiada para
simular una planta, con un flujo de trabajo unidireccional
que comienza en una sala de pesado y su propia bodega de
materiales, avanzando hacia salas de produccién de sélidos,
liquidos y semisdlidos. Ademas, la planta tiene un laborato-
rio de control de calidad y otro de investigacién y desarrollo
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(1+D) que permite desarrollar novedosas formas farmacéuti-
cas. LATEFAR representa un verdadero regalo heredado con
un peso de historia y amor, tanto de quienes lo crearon, co-
mo de quienes han sido formados en él.

Hoy LATEFAR es nuestra casa y abrimos sus puertas a un
numero que dia a dia crece mostrando que la llama que la
profesora Patricia Carrefio y sus colegas encendieron, esta
mas viva que nunca. Hoy el laboratorio de investigaciéon y de-
sarrollo (1+D) de LATEFAR trabaja en unidades de investigacion
en conjunto con el Laboratorio de Toxicologia (LADETOX), La-
boratorio de Quimica de Metabolitos Bioactivos (LAQUIMEB) y
Laboratorio de Farmacotecnia Antimicrobiana (LADEFAM), por
mencionar algunos, todos de la Facultad de Farmacia, con
proyectos concretos de transferencia tecnoldgica e incluso
investigacion en docencia universitaria. Nuestros estudiantes
navegan entre laboratorios compartiendo experiencias y
aprendiendo de los otros grupos formando asi una red in-
terna de apoyo que permite alcanzar metas mas ambiciosas.
Nuestros estudiantes se ven expuestos a realidades y estra-
tegias de trabajo con profesoras y profesores que tienen dis-
tintas visiones pero que valoran el resultado de la interac-
cion. Porque cuando ves publicaciones con nombres de es-
tudiantes, sabes que el trabajo duro paga. Sin embargo, no
hay que enganarse. Las victorias son pocas y la resiliencia es
fundamental para enfrentar los dias de resultados inespera-
dos, que son lo mas comunes.

Actualmente entre LATEFAR y LADEFAM, laboratorios enfo-
cados a la tecnologia farmacéutica aplicada en el area de in-
halacién e infecciones cronicas, formamos un equipo que
rodea los 20 estudiantes. Este equipo se estructura con tesis-
tas como lideres de las investigaciones abordadas en sus
unidades de investigacion y con los ayudantes de investiga-
cion, la nueva figura de implementada por la Escuela de
Quimica y Farmacia. Esta nueva figura permite reconocer la
dedicacion de estudiantes que han mostrado un interés tem-
prano en la investigacion al dar certificados que validan su
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experiencia de laboratorio cuando egresan. Sus tareas apo-
yan a los lideres de proyecto, mientras aprenden de quienes
los lideran para cuando les toque enfrentar su propia unidad
de investigacion. Este modelo ha permitido en la actualidad
escribir tres publicaciones, con al menos cuatro mas en la
hoja de ruta. ;Pero cémo lo logras si las unidades de investi-
gacion son breves? La clave es el trabajo en equipo. Los da-
tos de unos se convierten en la base de la investigacion del
siguiente. Porque el estudio en células que hace LADETOX, no
lo puede hacer LATEFAR, y el estudio en bacterias que hace
LADEFAM no lo puede hacer LAQUIMEB y el extracto natural que
hace LAQUIMEB no lo puede hacer ninguno de los anteriores.
Otra dimensién en la que LATEFAR-LADEFAM esta traba-
jando es el proyecto «Academia Industrial» que comenzé el
2021. Si bien el proyecto aun esta en sus primeros afios de
ejecucion ya ha dado frutos contundentes. La Academia In-
dustrial es lo que podriamos llamar la segunda gran visién
en la forma de educar y que propone que la academia y la
industria deben ponerse al servicio del otro. En lo mas tan-
gible, nuestros colegas de BASF Chile han sido un pilar fun-
damental consolidando su apoyo el 2021 al creer en nuestra
visién. Con ellos y un pufiado de entusiastas estudiantes
creamos el piloto de lo que hoy es el primer Curso de Espe-
cializaciéon de formulaciéon y desarrollo de productos far-
macéuticos innovadores, con su tercera edicién comenzando
en septiembre del 2023. Este curso tiene multiples lineas de
innovacién, pues introduce asistentes virtuales para formu-
lacién, aprendizaje a través de estudio de casos, becas para
los estudiantes con mejor rendimiento en la asignatura de
Tecnologia Farmacéutica, y lo mas importante, nos entrega
una vitrina para mostrar a nuestros estudiantes en un esce-
nario de potenciales empleadores. El curso tiene trabajos
grupales y esto permite que los estudiantes puedan partici-
par y exponerse en discusiones con profesionales, entregan-
do un modelo educativo Unico en el pais. Ademas, este curso
nos ha permitido materializar el primer paso hacia un tangi-
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ble en el area de la cooperaciéon publico-privada. Los recur-
sos que crea nuestro curso se han volcado directamente a la
remodelacion de LATEFAR. De hecho, el laboratorio remode-
lado se estrena el segundo semestre del 2023 con pantallas
inteligentes en todas las salas de preparaciéon que permitiran
desplegar capsulas educativas y videos durante los laborato-
rios, para que los estudiantes visualicen los productos ter-
minados y el proceso para obtenerlos. De esta manera, las
instrucciones verbales y escritas en guias ya no son una ba-
rrera para aquellos que aprenden de forma visual. Finalmen-
te, queremos que nuestros estudiantes brillen en un espacio
disenado para ellos. Esto también incluye la donacion de
BASF de una termobalanza incorporada a los practicos de
compresion, habilitaciéon de espacios de trabajo para estu-
diantes y renovacion de mesones para los laboratorios, todo
para que la docencia de pre y postgrado en LATEFAR pueda
tener las comodidades basicas.

Gracias a la Academia Industrial, podemos enfocarnos en
encontrar las formas de llegar a la investigacién que quere-
mos sin ser restringidos por la falta de recursos. Pero la Aca-
demia Industrial como proyecto de integracién no queda en
este primer paso. Hace unas semanas nos hemos reunidos
con representantes de Knop Laboratorios, para encontrar
puntos de interés mutuo y sumarlos a esta visiéon donde la
academia en su rol de promover la investigacion pueda apo-
yar a los laboratorios nacionales a solucionar sus problemas
tecnologicos. De esta manera, apoyamos a la industria mien-
tras encontramos espacios para que sean nuestros estudian-
tes los protagonistas de la creacién de valor. Creemos que
este nuevo convenio con Knop Laboratorios y otras compaii-
ias tiene una larga lista de actividades a ejecutar, pero todas
apuntan a valorizar LATEFAR como espacio académico y a
responder ;con qué herramientas diferenciadoras egresan
nuestros estudiantes? Los estudiantes que trabajan en
LATEFAR-LADEFAM pueden responder como sus resultados
crean valor en el portafolio de productos de compafiias in-

36



ternacionales como DFE PHARMA (productora de Pharmatose,
lactosas para la industria farmacéutica), quienes nos apoyan
desde el 2022. O el equipo que se encuentra estudiando los
inhaladores de la compania Berry Global, quienes nos han
entregado este 2023 todos los inhaladores en su portafolio
para que sean estudiados en LATEFAR gracias a una tecnologia
Unica desarrollada en nuestro laboratorio. También, estare-
mos evaluado capsulas de diferentes materiales donadas por
la compafiia Capsugel-Lonza. Otros tendran la oportunidad
de contar sus historias respecto a la deposicion nasal gracias
a la llegada de inhaladores nasales de la compafiia Aptar
Pharma para estudiar su desempefio en modelos nasales 3D
que tenemos en conjunto con la Universidad de Texas. Los
internados en laboratorios Bagoé o las practicas profesionales
en el ISP también son un valioso espacio donde apoyamos
con nuestra experiencia en productos de inhalacién.
Entonces, ;como se diferencian nuestros estudiantes?
Con su formaciéon en una planta piloto, al ponerlos en una
vitrina para interactuar de manera temprana con profesio-
nales de la industria en cursos de especializacién y creando
trabajos de investigacion en conjunto con la industria. Y esto
sin mencionar los proyectos de investigacidn FONDECYT que
ya estan en su fin y otros FONDEF recientemente adjudicados.
Para todo esto, necesitas un espacio de trabajo que les brin-
de comodidades para estudiar, analizar sus datos, discutir
cuando las cosas salgan mal y celebrar cuando salgan bien.
Estamos agradecidos de cada compaiifa que ha visto en la
Academia Industrial esa oportunidad. Y en especial, estamos
agradecidos de BASF por darnos las herramientas para acele-
rar la visién y de la Escuela de Quimica y Farmacia por su
apoyo. Porque la coordinacién de estas actividades puede
ser desgastante y la burocracia que impone la administra-
cion dentro en la universidad puede frenar en algunas oca-
siones la velocidad con la que quisiéramos crecer. Pero hoy
como equipo, estamos orgullosos de todos los que llevan la
polera LATEFAR-LADEFAM, estén donde estén, y les hacemos el
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llamado como siempre a mantenerse vinculados. Porque
todos, en un momento, cuando los invitamos a participar,
respondieron a una pregunta clave que se les hace antes de
entrar y porque el compromiso hacia afuera es grande. Y una
vez que estan dentro, se les ha pedido una sola cosa, pagale
al siguiente. Si eres de LATEFAR-LADEFAM sabras qué significa.
Por ahora, gracias Paty por los cimientos, esperamos dejarle
un legado igual de valioso a los que vengan después de noso-
tros, para que podamos hacer la ciencia que queremos y no
la que podemos.
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POLIFARMACIA Y CENTROS DE SALUD FAMILIAR
PARIS REYES CACERES

La Organizacién Mundial de la Salud (oms), en el afio 2019
define polifarmacia como el uso concomitante de tres o mas
medicamentos. La Encuesta Nacional de Medicamentos
2017, senala que el 58% de los chilenos consume por lo me-
nos un medicamento al dia, encontrando el mayor consumo
en edades cercanas a los 60 afios. Para completar, segun la
52 Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la Vejez del afio
2019, en Chile se reconoce que al menos el 36% de las per-
sonas mayores de 65 afios utiliza entre 3 y 5 farmacos dia-
rios y el 27,9% usa mas de 6. Por otro lado, alrededor de un
12,9% de la poblacién chilena tiene polifarmacia, la cual se
ve incrementada a medida que aumenta la edad. Por ejem-
plo, en el rango etario entre 60 y 69 afios existe un 30% de
esta poblacion con polifarmacia y ésta tiende al alza en el
rango etario entre 80 y 89 afos, alcanzando un 38%. Tam-
bién, la polimedicacién en personas mayores es mas preva-
lente en mujeres (15,9%) respecto a los hombres (9,7%);
ademas, aumenta a medida que las personas poseen un me-
nor nivel educacional.

La polifarmacia es un problema de salud importante, es-
pecialmente entre las personas mayores, que encuentra sus
causas en el envejecimiento de la poblacién y en el aumento
de las enfermedades crénicas no transmisibles, a raiz de es-
to, es comun que los pacientes deban tomar multiples medi-
camentos para tratar sus condiciones de salud, debido a que
éstas no son las Unicas causas por lo cual existe una pres-
cripcion de multiples fArmacos, debido a la falta de comuni-
cacién entre médico-paciente o médico-médico, lo que se
suma a la automedicacion y/o la falta de conciliacién por
parte de los profesionales de salud.

Se han definido diferentes factores propios de los pa-
cientes que son determinantes para desarrollar la polifar-
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macia, entre ellos se tiene la multimorbilidad, edad mayor de
62 afios, vivir en una residencia geriatrica, consulta a varios
especialistas por presentar algin trastorno psicopatologico,
deterioro cognitivo y dolor cronico.

The National Institute for Health and Care Excellence ha
propuesto abordar la polifarmacia como apropiada o pro-
blematica.

a) Polifarmacia apropiada: Se ha optimizado el uso de
farmacos segin la mejor evidencia disponible. La
polifarmacia apropiada aumenta la adherencia a la
terapia, ya que disminuye los efectos indeseados y
las patologias se mantienen controladas.

b) Polifarmacia problemdtica o inapropiada: Se presenta
cuando hay una prescripcién de medicamentos de
manera inapropiada, donde la combinacién de farma-
cos puede ser peligrosa. Ademas, la administracion de
los medicamentos se vuelve tediosa, disminuyendo la
adherencia a la terapia, debido a la gran cantidad de
medicamentos que toma el paciente.

Entre las consecuencias de presentar polifarmacia inapro-
piada/problematica, y que se relacionan con la complejidad
en la administracién de una gran cantidad de farmacos, se
encuentra un aumento en las interacciones medicamentosas
y/o administraciéon de dosis inadecuadas, las sospechas de
Reacciéon Adversa a Medicamentos, problemas relacionados
a medicamentos, efectos y eventos adversos, hospitalizacio-
nes, costos, mortalidad, entre otras condiciones menores. Lo
anterior puede generar una disminucion en la adherencia y
en la calidad de vida.

El estudio «Asociacion entre polifarmacia y prescripcion
inapropiada segun la clase social en adulto mayores de Bu-
caramanga, Colombia», sefiala que existe una asociacion di-
recta entre algunas variabilidades socioecon6micas (ingre-
sos), el nimero de médicos tratantes, algunas especialidades
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meédicas y comorbilidades mas frecuentes, generando mas
tendencia a presentar polifarmacia y prescripcién inapro-
piada de medicamentos. Por tanto, el riesgo no radica en el
numero de medicamentos consumidos por el paciente, sino
en el riesgo inminente de incurrir en una polifarmacia pro-
blematica/inapropiada, caracterizada por esta prescripcion
de multiples medicamentos, donde a pesar de la comunica-
ciéon con el equipo de salud, el prescriptor no presenta la
totalidad de la informacion al paciente. Es en este contexto,
que por ejemplo, las sospechas de Reaccion Adversa al Medi-
camento se han convertido en un nuevo problema de salud
publica, segin lo indicado por la oMs y el Instituto de Salud
Publica (isp).

A raiz de lo anterior, se han implementado diferentes
herramientas clinicas para evitar llegar a la polifarmacia
problematica como los criterios START/STOP y los de Beers
(2021) que permiten orientar la optimizacién de la polifar-
macia en personas mayores con multimorbilidad, pero que
son complejos de implementar en primera instancia en los
CESFAM, ya que abordan la revision de todo el arsenal far-
macéutico en busca de medicamentos potencialmente in-
apropiados y ademas guian esta busqueda segun el grupo de
riesgo identificado, lo que considerando la sobrecarga actual
de los centros de salud requeriria una inversién de tiempo
no menor o la ejecucion de la actividad por un tercero. A pe-
sar de ello existen iniciativas que pueden desarrollarse en
primera instancia con una menor inversién de tiempo, como
la promocion de la notificacién de sospechas de Reaccion
Adversa al Medicamento, seguimiento de las mismas, anali-
sis de los consolidados anuales del centro sobre las sospe-
chas de Reaccion Adversa al Medicamento y la formulaciéon
de planes de gestion de riesgo; todo lo anterior sostenido en
el programa de farmacovigilancia del centro.
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LOS PRIMATES NO HUMANOS COMO MODELO
DE ESTUDIO. UNA OPORTUNIDAD ACADEMICA

SELVA LETICIA LUNA
ESCUELA DE QUIMICA Y FARMACIA, FACULTAD DE FARMACIA,
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

Los primates son un amplio grupo de animales que, a pesar
de sus diversidades, comparten entre si caracteristicas que
van desde aspectos anatomicos, fisiolégicos incluyendo ras-
gos conductuales, asi como su historia de vida, que es el rit-
mo con que crecen, se reproducen y envejecen. Entre los
primates se han identificado mas de 500 especies que, en
lenguaje coloquial, lamamos monos aun cuando este térmi-
no estd usado de manera incorrecta. Con el fin de aclarar
este concepto, en la Figura 1 se muestra qué monos son
aquellos primates identificados con letras en color azul,
mientras que los primates indicados en color verde son con-
siderados prosimios y los indicados en color café son simios.

o

[ 4

Figura 1: Clasificacién taxondémica de primates (imagen adaptada de
doi.org/10.1186/s41232-018-0088-3).
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En la Figura 2 se ilustra la ubicacion taxondmica del humano.
Desde este punto de vista, los humanos somos animales
mamiferos, placentarios, primates, hominidos, del género
Homo y de la especie sapiens (Homo sapiens). En la actuali-
dad los humanos somos la tnica especie del género Homo,
dado que todos los otros hominidos bipedos se han extin-
guido hace miles de afos.

Figura 2: Ubicacién taxon6mica del Homo sapiens.

Dada esta proximidad evolutiva, se puede considerar a los
primates no humanos (PNH) como nuestros parientes mas
cercanos, lo que los hace un interesante modelo de estudio
cientificos basado en las similitudes que los humanos tene-
mos con ellos en cuanto a la neuroanatomia, reproducciodn,
desarrollo, cognicién y complejidad social.

En esa gran variedad de primates que se aprecia en la
Figura 1, no todos estan accesibles para estudios experimen-
tales. Algunos porque soélo se encuentran en la naturaleza y
no estan disponibles dado el riesgo de extincién y otros, co-
mo los grandes simios (chimpancés, bonobos, gorilas y oran-
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gutanes) que presentan restricciones éticas para estudios
invasivos a partir del acuerdo tomado el afio 2015 entre los
Institutos de Salud de EE.UU., Jap6n y la Unién Europea limi-
tando los experimentos en chimpancés.

En EE.UU existe una red de Centros Nacionales de Investi-
gacion en Primates (NPRC, de sus siglas en inglés) no huma-
nos que apoyan la investigacion biomédica proporcionando
los animales, la infraestructura y el apoyo logistico con el
nivel necesario para desarrollar areas especificas de investi-
gacion con un alto apego a principios bioéticos. Esta red con-
siste en siete centros ubicados en diferentes estados del pafs,
ellos estan en California, Georgia, Luisiana, Oregén, Texas,
Washington y Wisconsin, relacionados o integrados a uni-
versidades, los que cuentan con el apoyo del Instituto Nacio-
nal de Salud (NIH, de sus siglas en inglés) a través de su Divi-
sién de Medicina Comparativa y la Oficina de Programas de
Infraestructura de Investigacion. Estos Centros de primates
mantienen colonias para cria de monos tities, monos ardi-
llas, macacos y babuinos.

Como modelo de estudio los primates se asemejan mas a
los humanos que los roedores, que son otro modelo de estu-
dio experimental. Los PNH presentan lento crecimiento y de-
sarrollo, tienen pocas crias por embarazo, se reproducen con
menos frecuencia y sus ciclos de vida son relativamente mas
largos, aunque no tanto como en humanos. Ademas, cuando
se trata de PNH en cautiverio, se reportan adaptaciones que
los distancian de las caracteristicas silvestres y los asemejan
a los humanos.

Sin duda, el uso de PNH ha sido un gran aporte para des-
entrafiar mecanismos y proponer terapias a multiples pato-
logias que nos aquejan a los humanos. Si partimos por aque-
llas enfermedades de origen infecciosos como el sSIDA, la tu-
berculosis, la fiebre del Zika, el ébola y el covib-19, hay im-
portantes logros con PNH y cabe destacar el uso de este mo-
delo animal en el reciente desarrollo de vacunas para SARS-
CoV-2. Ademas, los PNH han permitido el avance en el desa-
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rrollo de tratamiento para enfermedades metabdlicas como
la diabetes tipo 2, algunos tipos de cancer destacando al
cancer cerebral del tipo neuroblastoma y enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson y la enfermedad de
Alzheimer. También es menester reconocer el aporte de PNH
como modelo de estudio del trasplante de 6rganos y la clo-
nacién animal.

Entre los macacos de las colonias de NPRC estan los ma-
cacos japoneses (Macaca fuscata), macacos Rhesus (Macaca
mulatta), macacos cola de cerdo (Macaca nemestrina) y ma-
cacos cynomolgus (Macaca fascicularis). El macaco Rhesus,
también llamado mono Rhesus es la especie mas frecuente-
mente utilizada en investigaciéon biomédica ya que filogené-
ticamente se encuentra proxima al humano. En el aspecto
reproductivo, la mona Rhesus tiene ciclo menstrual similar a
los humanos (aproximadamente 28 dias) y eventualmente
experimenta menopausia, por lo que es un excelente modelo
para estudios orientados a resolver problemas vinculados
con la salud reproductiva de la mujer a lo largo de su ciclo de
vida. Por ejemplo, las monas Rhesus junto con la oveja, han
sido modelos de sindrome de ovario poliquistico inducido
experimentalmente que han permitido documentar el efecto
de la exposicién a temprana a andrégenos sobre desarrollo
fetal, efectos que perduran en la infancia, adolescencia y
adultez.

Por otra parte, los macacos Rhesus también son usados
como modelo de estudio del envejecimiento aun cuando su
promedio de vida es 3 a 4 veces mas corta que la del huma-
no. En general viven hasta 25 afios, con un registro maximo
de 40 afios, pero manifiestan curvas de declinaciéon de su
integridad biolégica que permite establecer un paralelismo
con el envejecimiento humano. En ejemplares de esta espe-
cie en cautiverio se han reportado cambios fisicos, fisioldgi-
cos y conductuales, ademas de signos de enfermedades que
también acompaifian la senescencia del humano como son las
fallas metabdlicas, cardiovasculares y el cancer. De manera
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especifica, el cerebro del macaco envejecido también presen-
ta alteraciones estructurales que se asocian al deterioro cog-
nitivo, sensorial y conductual, y en lo que respecta a la fun-
cion del sistema inmune también se ha reconocido concor-
dancia con los cambios en la respuesta celular y la regula-
cién que se aprecia en el humano anciano.

Sin embargo, en lo que respecta al estudio de la enfer-
medad de Alzheimer, ain esta en progreso la definiciéon de
concordancias y discordancias entre lo que ocurre en el ma-
caco Rhesus versus las caracteristicas del humano. En el ma-
caco la acumulacién de placas amiloides no iria acompafiada
de deterioro cognitivo que se manifiesta en el humano lo que
lo presenta mas bien como un modelo parcial de esta enfer-
medad, pero con potencial traslacional para comprender lo
que ocurre en humanos.

En el marco de los proyectos de investigacién que el NIH
subsidia en los NPRC se generan oportunidades de colabora-
ciones multidisciplinarias e internacionales. Asi fue como
surgié la oportunidad de visitar y participar en la investiga-
cién que se realiza en el Centro de Primates de Oregon
(ONPRC) a través de un convenio de cooperacion entre la Uni-
versidad de Valparaiso y la Oregon Health and Science Uni-
versity (OHSU/ ONPRC). La firma del convenio entre ambas
instituciones es el producto de la perseverancia del profesor
Donald Brown de nuestra Facultad de Ciencias, quien se ha
encargado de mantener vigente esta fructifera interacciéon
desde el afio 2000 a la actualidad.

La posibilidad de haber sido parte de un equipo de in-
vestigacion que estudia al PNH en OHSU/ONPRC ha significado
una gran experiencia académica y personal. El valorar a los
macacos Rhesus como modelo experimental que nos acerca
a la comprension de mecanismos fisiolégicos y fisiopatologi-
cos se ha plasmado en publicaciones que evidencian la vin-
culacion internacional de la Universidad de Valparaiso.
También ha significado la oportunidad de conocer a perso-
nas que dedican su vida a la investigacién cientifica en el
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primer mundo. Y a la vez, acumular experiencia para trans-
mitir a las nuevas generaciones de estudiantes de la univer-
sidad.
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DESARROLLO DE PARCHES DERMICOS PARA LA
ULCERA VENOSA EN LA ESCUELA DE QUIMICA Y
FARMACIA DE LA UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

PROF. CAROLINE R.WEINSTEIN-OPPENHEIMER, Q.F., PH.D.
LABORATORIO DE INNOVACION TERAPEUTICA

Y DIAGNOSTICO MOLECULAR

ESCUELA DE QUIMICA Y FARMACIA, FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

La Ulcera Venosa (Uv) es la mas comtn de las tlceras que
afectan a las extremidades inferiores(1). El 1,5% de la po-
blacién mundial padece uv, cifra que se incrementa a 5% en
la poblacién adulta mayor(1, 2). Se prevé que con el enveje-
cimiento de la poblacion estas cifras continuaran incre-
mentandose. En EE.UU,, se estima el nimero de afectados en
0,5 a un millén de personas con un costo de tratamiento de 3
mil millones de délares por afio, sin considerar el costo por
dias no trabajados que podrian llegar a ser dos millones por
afio. Se ha estimado que el 93% de las UV se demoraran 12
meses en cicatrizar y que el 7% se mantendra sin sanar des-
pués de cinco afios. Ademas, la tasa de recurrencia a los tres
meses desde la cicatrizacion, se elevaria al 70%(1).

Se considera que la UV constituye un problema de salud
publica, tanto por su alta prevalencia como elevado costo
econdémico y social. El tratamiento aceptado consiste en com-
presion avanzada, idealmente multicapas para las Uv mas gra-
ves (Il y IV) y una capa o doble calcetin terapéutico para las
menos graves (1 y 11), esto mas curacion avanzada que cuente
con evidencia cientifica(3, 4). Para evitar las recidivas, la ci-
rugia es esencial porque la UV es causada por una hiperten-
sién venosa debida a una insuficiencia del sistema venoso
superficial(5). Desafortunadamente, esto ultimo resulta in-
viable desde el punto de vista de recursos e infraestructura
porque nuestro sistema publico se encuentra colapsado.
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Existe una oportunidad de mejorar la oferta de terapias adyu-
vantes que puedan sumarse al arsenal disponible. Aunque
actualmente, la compresion es la mejor terapia disponible, el
promedio de tasa de curacién es entre un 60-70% a las 12 a
24 semanas de tratamiento(6). Asi, a pesar de los mejores
esfuerzos, muchos pacientes permanecen con dolorosas e
invalidantes tulceras crénicas(7). Adquieren importancia, en-
tonces, las terapias adyuvantes como las coberturas dérmicas
y la debridacion, los equivalentes cutaneos humanos, produc-
tos biolégicos y autoinjertos, el manejo endovascular y
quirurgico; y la intervencion biofisica. Ninguna de estas
aproximaciones alcanza un nivel de recomendacién 14, segin
la Society for Vascular Surgeryy the American Venous
Forum(5). Han demostrado beneficio en estudios controlados
Apligraf™(8), Dermagraft™(9)y Oasis™(10). Todas soluciones
de alto costo, que los hacen prohibitivos para nuestro sistema
de salud publica.

En el Laboratorio de Innovacién Terapéutica y Dia-
gndstico Molecular, desde 2003 se han venido desarrollando
soluciones destinadas a heridas que involucren las tres ca-
pas de la piel, epidermis, dermis e hipodermis. A través de
los proyectos FONDEF ID0211009 e ID0711075 se produjeron
avances en el desarrollo de un producto que originalmente
se llamo: «sistema de implante integrado» y luego se licencid
a la compaiiia Inbiocriotec S. A. que lo registré como Inbio-
derm™. Este es una matriz de quitosano, gelatina y hialuro-
nato que esta entrecruzada quimicamente y que en una de
sus aplicaciones contiene células madre mesenquimales que
se inmovilizan dentro de la matriz con un coagulo de fibrina.
Este producto ha sido investigado en estudios no clinicos
para demostrar su biocompatibilidad mediante la deteccién
de proliferacion celular por ensayos bioquimicos como MTT y
resazurin e inmunohistoquimicos, en que se evidencia la
expresion de marcadores de proliferacién como PCNA(11-
13). También se ha demostrado la capacidad de las células
incorporadas en la matriz de secretar factores tréficos como
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TGF-B3(14). Ademas, se ha evaluado en ensayos preclinicos
in vivo y posteriormente en ensayos clinicos. Destaca el en-
sayo clinico inscrito en www.clinicaltrials.gov NCT05234086
actualmente en curso para evaluar su seguridad y eficacia en
ulcera de pie diabético con grado Il de Wagner(15). El siste-
ma de implante integrado fue patentado, tanto en Chile como
en Estados Unidos(13,16). Los duefios de esta propiedad inte-
lectual son conjuntamente la Universidad de Valparaiso, la
Universidad Técnica Federico Santa Maria e Instituto de Segu-
ridad del Trabajo (IST). Interesantemente, fueron las primeras
patentes obtenidas por académicos de la Universidad de Val-
paraiso. Actualmente, en las dependencias de IST se cuenta
con una planta de produccién de altos estandares técnicos y
regulatorios, cuya direccién técnica esta a cargo de nuestra
alumni Soledad Herrera y la direccién general se encuentra a
cargo del Ingeniero Quimico Fernando Albornoz.

Luego, gracias a la presentacion de nuestra investigacion
en un seminario organizado por el Dr. Daniel Moraga, y ante
la sugerencia de un invitado a nuestra presentacion, el Dr.
Hugh Smyth, tomamos conciencia de que a la matriz que
veniamos utilizando(17) le podriamos incorporar diferentes
moléculas bioactivas. De esta manera nace Matpatch™, cuya
marca fue registrada a la Universidad de Valparaiso en 2022
y que fue desarrollado a través del proyecto FONDEF
ID19110028. Este parche esta compuesto por la misma ma-
triz de Inbioderm™, pero en vez de células se cargd con un
extracto estandarizado de Buddleja globosa. Este se deno-
mina BG-126, se encuentra estandarizado por su contenido
en polifenoles totales y fue provisto por el Laboratorio
Ximena Polanco (patentado por el laboratorio para otras
aplicaciones). En la produccién y estudio de Matpatch™, tra-
bajaron nuestros estudiantes; Shirin Rezaieen evaluacion de
biocompatibilidad (co-dirigida por el Dr. Ricardo Ceriani) y
Daniel Cherif (dirigido por la Dra. Tania Bahamondez), para
evaluar la capacidad antibacteriana en formulaciones del
producto. Actualmente, se elabora la memoria descriptiva
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que contiene las reivindicaciones del producto para solicitar
patente de invencidn. El Doctor Ricardo Ceriani fue el post-
doctorado en este proyecto y condujo gran parte de los en-
sayos, in vitro e in vivo que hoy no se pueden detallar por no
divulgar secretos de la patente. El profesor Donald Brown
junto a Paulina Puebla de la Facultad de Ciencias estuvieron
a cargo de los ensayos histo e inmunohistoquimicos.

Posteriormente, se adjudicé el FONDEF ID021110053, li-
derado por el Dr. Agustin Martinez, en que se incluira una
molécula de sintesis en la matriz. Este nuevo desarrollo se
encuentra en curso y presenta la novedad de que, ademas de
los ya clasicos ensayos preclinicos, se evaluara la capacidad
del parche de controlar el dolor asociado a las ulceras is-
quémicas en un modelo in vivo. Este atributo seria un inva-
luable aporte al tratamiento de los pacientes con Uv debido a
que es conocido que éstos pueden tener dolor intenso e inva-
lidante. En las primeras etapas de ensayos no clinicos in vi-
tro, desarroll6 su unidad de investigacion nuestro estudiante
Emilio Gonzalez. La postdoctorada de este proyecto es la
doctora Carolina Flores.

Asi, las matrices ofrecen la posibilidad de incorporar di-
versos componentes, para encontrar una férmula que ofrezca
opciones terapéuticas diversas para los pacientes. Por otra
parte, nuevas matrices pueden ser construidas a partir de
componentes naturales o sintéticos, mediante metodologias
que impliquen el liofilizado de soluciones que los compongan,
electro-hilado, impresiéon 3D, entre otros. Entonces, los bio-
materiales actian ademas de ser un vehiculo para el compo-
nente celular, macromolecular o principio activo, aportan con
su capacidad antiinflamatoria(18). Asi, por ejemplo, se ha
reportado que algunos biomateriales capturan mediadores
pro inflamatorios y bloquean ciertas interacciones celulares
asociadas a procesos inflamatorios como se aprecia en la
Figura 1(19). Entre los mediadores que son capturados por
los biomateriales se encuentran las especies reactivas de
oxigeno(20). Sobre la base de estos conocimientos, en 2022,
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nuestra estudiante Cecilia Vera, adjudicé un proyecto Em-
prende denominado «Durvillaeaantarctica (cochayuyo) co-
mo materia prima para la construccién de un apésito para
tratamiento de ulceras venosas», bajo la tutela del Dr. Ricar-
do Ceriani. Este proyecto da inicio a una nueva etapa en
nuestro laboratorio que busca aportar nuevos biomateriales
para el disefio de dispositivos para el tratamiento de Uv.

' M2Pro-regeneration

Perpetuation of
inflasemation

Figura 1: Biomateriales como reguladores de la inflamacién en el sitio de
la herida. (A) Representa la capacidad de los biomateriales para capturar
especies oxidantes (B) La inhibicién mediada por las células madre
mesenquimales de la produccién de citocinas pro-inflamatorias (C) La
polarizacién de los macroéfagos hacia el fenotipo M2 (D) El bloqueo de la
migracion celular (creado con BioRender.com, el 30 de agosto de 2022).
De Alfaro et al, 2022.
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TRIAZOLOPIRIDINAS INHIBIDORES DE LA SINTESIS
DE ESTEROLES EN TRYPANOSOMACRUZI

DR. MICHEL LAPIER
ACADEMICO UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

Durante un tiempo los compuestos azélicos han sido recono-
cidos por sus caracteristicas antifingicas. Trypanosomacruzi
(T. cruzi) es un agente protozoario flagelado que tiene carac-
teristicas similares a los hongos y causa la enfermedad de
Chagas. Esta enfermedad en la actualidad adn no tiene cura,
pero se han disefiado distintas estrategias para atacarla. El
complejo p450 tiene la funcién de metabolizar farmacos,
moléculas exdgenas y enddgenas que pueden producir toxi-
cidad celular. La lanosterol 14a desmetilasa parasitaria (Tc-
CYP51) es la enzima clave en la biosintesis de esteroles y es
un objetivo farmacolégico para los derivados de triazol, no
s6lo para hongos sino también para protozoos. La inhibicién
de esta enzima induce la acumulacién de metabolitos toxicos
que provocan la muerte del organismo.

En base a estos antecedentes, los compuestos azdlicos
han demostrado cierta eficacia como antichagasicos, pero no
han superado la potencia de los farmacos tradicionales.
Ademas, efectos secundarios como la hepatotoxicidad han
limitado su uso. Por ello, es necesario desarrollar nuevas
alternativas farmacologicas.

Recientemente hemos sintetizado y caracterizado deri-
vados de triazolopiridinas (Figura 1) y basados en un estu-
dio racional (estructura-actividad) encontramos que esta
familia induce un efecto antiproliferativo contra la forma
replicativa de T. cruzi, debido a la inhibicién de Tc-CYP51.

Por tanto, la presente linea de investigacién tiene como
objetivo el desarrollo racional de moléculas activas y selecti-
vas frente a T. cruzi, asi como la identificacién de los meca-
nismos de acciéon de nuevos compuestos triazélicos median-
te métodos de ultima generacion, entre los que se incluye la

59



metabolémica que permite profundizar en el conocimiento
de las rutas metabdlicas, principalmente en la biosintesis de
esteroles, las cuales pueden verse afectadas por inhibidores
especificos y provocar efecto selectivo en la muerte del
parasito. Estas nuevas estrategias farmacoldgicas permitir-
fan apoyar en el tratamiento de enfermedades parasitarias
olvidadas y que son de importancia médica.

FIGURA 1: ESTRUCTURA BASE DE [1,2,3] TRIAZOLO [1,5-A] PIRIDINES

FIGURA 2: TRIAZOLOPIRIDINAS INHIBIDORAS DE Tc-CYP51.
MODELO TEORICO DE INTERACCION DE LA MOLECULA
CON EL SITIO ACTIVO DE LA ENZIMA
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LA LUZ Y LOS FARMACOS

JuaN OJEDA

La luz ha sido objeto de curiosidad y veneracién humana
desde tiempos remotos. Los antiguos griegos la considera-
ban fuente de vida y de verdad y consideraban que ésta
emanaba del ojo o de un objeto. Por otro lado en el ambito
estrictamente fisico, la luz se caracteriza por su naturaleza
dual, dado que se comporta al mismo tiempo como una onda
electromagnética (energia) y como una estructura integrada
por pequefios corpusculos denominados fotones (materia).

En relacién a los farmacos la Luz puede causar la fotode-
gradacion de sus estructuras, principalmente cuando la ra-
diacion que afecta a estos compuestos esta en la region Ul-
travioleta (UV-A o UV-B). Esto ocasiona no solo la pérdida de
la actividad del farmaco, si no que desde el punto de vista del
mecanismo fisiopatolégico y las manifestaciones clinicas, la
radiacién uv puede inducir dos tipos de reacciones: fototoxi-
cas o fotoalérgicas (FERNANDEZ y SANCHEZ, 2005).

Reacciones fototdxicas: Son reacciones de fotosensibilidad de meca-
nismo no inmunolégico, es una respuesta inflamatoria inmediata o
retardada, que refleja un dafio directo producido por una reacciéon
fotoquimica resultante de la interaccione entre un agente fotosensi-
bilizante y la radiacién uv sobre la piel.

Reacciones fotoalérgicas: Son reacciones de fotosensibilidad de me-
canismo inmunolégico mediada por linfocitos. Las moléculas luego
de absorber la radiacién Uv, actian como un hapteno que al combi-
narse con proteinas de la piel forma un nuevo antigeno (fotoantige-
no), generando asi una respuesta inmune. Estas reacciones requie-
ren de una fase de sensibilizacién (respuesta inmunolégica prima-
ria) y son menos frecuentes que las reacciones fototdxicas.

La aparicién de reacciones de fotosensibilidad inducida por
farmacos depende tanto de las propiedades del medicamen-
to y de la exposicion a la radiacién uv. Al respecto, la radia-
cién UvV-C es absorbida totalmente por la capa de ozono por
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lo que no alcanzaria la superficie de la Tierra, mientras que
las otras radiaciones si pueden atravesar la atmosfera y afec-
tar la salud de las personas. En este sentido, un 5% de uv-B y
un 95% de uv-A llega a la superficie pudiendo la UV-B pene-
trar en la piel hasta alcanzar la epidermis, mientras que la
UV-A puede penetrar mas profundamente alcanzando la
dermis generando con mayor frecuencia las reacciones de
fotosensibilidad (LEON, 2018).

ESTUDIOS DE FOTESTABILIDAD DE FARMACOS

La influencia de la radiacion de la Luz sobre la estabilidad
estructural de los farmacos ha sido estudiada desde la déca-
da de los afios ochenta en nuestra Facultad. Al respecto,
las(os) profesores(as) iniciadores de esta linea de investiga-
cion fueron el Dr. Ernesto Fernandez Bernardo y la MSc. Ge-
orgina Sanchez Parra pertenecientes a la Escuela de Quimica
y Farmacia, en conjunto con la Dra. Maria Eliana Hidalgo de
la Facultad de Ciencias de nuestra Universidad. Para ellos y
ellas mi total respeto, admiracién y agradecimientos por ci-
mentar las bases de esta linea de investigacion.

Actualmente las investigaciones realizadas en el Labora-
torio de Fotoquimica de la Facultad de Farmacia han estu-
diado la fotoestabilidad de Antiinflamatorios No Esferoidales
(AINES), tales como Paracetamol, Ibuprofeno, Ketoprofeno,
Diclofenaco de Sodio, de Estatinas como la Atorvastatina y
de Antibioticos Fluoroquinolonas como el Ciprofloxacino y
Moxifloxacino y antibidticos Betalactamicos como la Amoxi-
cilina. Dichos estudio han tenido como objetivo establecer la
fotolabilidad de las estructuras de este grupo de farmacos
frente a la radiacién de tipo Ultravioleta (Uv).

RESULTADOS DE ENSAYOS DE FOTOESTABILIDAD DE FARMACOS

De manera de establecer la influencia de la radiacion uv so-
bre la estabilidad estructural de los farmacos, diversas solu-
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ciones de concentraciones plasmaticas de estos farmacos
han sido expuestos a radiaciones UV-A y UV-B verificando su
estabilidad estructural mediante andlisis por Cromatografia
Liquida de Alta Resolucion (HPLC). Cabe destacar que en to-
dos los experimentos se utilizaron dos dosis de irradiacion,
una equivalente a la de mayor irradiacion solar del dia en la
ciudad de Valparaiso en época de verano (216 pW/cm?) y
otra semejante al doble de dicha irradiaciéon (426 pW/cm?)
(LEON, 2018).

Al respecto, ejemplificando algunos estudios realizados
se ha logrado establecer que el Paracetamol es estable frente
a luz uv cuando soluciones de este farmaco fueron irradiadas
por un periodo de 150 minutos. En el caso de soluciones de
Ibuprofeno y Ketoprofeno ambas fueron inestables cuando
fueron expuestas a la luz uv, observandose una mayor de-
gradacion en el caso del Ketoprofeno con un 94% al cabo de
10 minutos de irradiacion. En el caso de Ibuprofeno fue ob-
servado una degradacion maxima de 32% a los 100 minutos
de irradiacion (Figura 1) (LEON, 2018).
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FIGURA 1: VARIACION DE LA CONCENTRACION
DE AINES FRENTE A LA RADIACION UV
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En el caso de los antibidticos se ha determinado que solucio-
nes Moxifloxacino son inestables frente a la radiacién uv,
observandose una degradacion de un 21,04% luego de un
tiempo de irradiacion de 140 minutos, mientras que en solu-
ciones de Ciprofloxacino fue observado un 100% de degra-
dacién en un mismo periodo de tiempo (HENRIQUEZ, 2018).

Las diferencias encontradas en la fotoestabilidad de los
farmacos ensayados se deben a los diferentes grupos funcio-
nales que forman la estructura de estos compuestos, los cua-
les son responsables de absorber la luz en la region uv, y ge-
nerar transiciones electronicas que permiten su ruptura. Al
respecto, en el rango de radiacidn utilizado en estas investiga-
ciones se verian favorecidas principalmente las transiciones
de tipo n —»m*, en menor grado las de tipo m—m*, mientras
que las transiciones n —c* se verian desfavorecidas, ya que
éstas requieren de una mayor energia (LEARY et al.,, 1998).

En este sentido, al comparar los resultados de los AINES,
se puede ver que el Paracetamol sélo tendria en su estructu-
ra un grupo labil a la radiacién de trabajo (grupo carbonilo,
C=0, transicién de tipo n— m*), lo que explicaria su estabili-
dad frente a la luz uv. En el caso del Ibuprofeno, su estructu-
ra presenta una cadena de acido propiénico con un sustitu-
yente aromatico unido a un atomo de carbono, los cuales
generarian transiciones del tipo n — m*, (atribuible al grupo
carbonilo) y m — m* (atribuible al grupo aromatico), que lo
haria mas susceptible su degradacion. El andlisis de la es-
tructura de Ketoprofeno, permite establecer que este farma-
co es un derivado del acido 2-arilpropioénico, el cual presen-
ta en su estructura un nucleo de benzofenona. Estos grupos
pueden generar transiciones del tipon — m* (grupos carbo-
nilos) y distintas transiciones del tipo m — m* (grupos
aromaticos), las cuales explicarian su mayor inestabilidad
frente a la radiacion uv.

En el caso de los antibiéticos, se ha descrito que las qui-
nolonas con un anillo piperazinico en posiciéon 7, como el
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Ciprofloxacino al ser expuestas de manera directa a radia-
cion UV presentan la apertura del anillo y luego al continuar
con la exposicion, ocurre una dealquilacién del sustituyente
7-amina, formando un compuesto que posee una mayor es-
tabilidad frente a la fotdlisis. Sin embargo, ademas de esta
via de fotodegradacién principal existen otros posibles foto-
productos, que incluyen, la dehalogenacién de la molécula, la
ruptura del ciclopropil, y formacién de productos altamente
reactivos. La menor degradacion observada en Moxifloxaci-
no, se deberia a la presencia de un grupo metoxi en posiciéon
8 de la molécula, el cual ejerceria un efecto atrayente de
electrones desde el grupo diazabiciclo, disminuyendo por tal
motivo su ruptura.

A nivel biolégico, los procesos fotodegradativos no solo
pueden traer como consecuencia una disminucién de la con-
centracion plasmatica de un farmaco, sino también una dis-
minucién en su actividad farmacolégica, si el proceso afecta
a estructuras esenciales para su mecanismo de accidn.
Ademas de producir diversas reacciones adversas inducidas
por los fotoproductos generados en el proceso de degrada-
cién de los farmacos con la radiacion uv. En este sentido, la
administracion de los farmacos estudiados en pacientes ex-
puestos a periodos prolongados de radiacién uv, podria pro-
ducir una pérdida de la eficacia terapéutica de estas molécu-
las, y ademas la generacion de fotoproductos podria produ-
cir reacciones adversas nocivas para el organismo.

ESTRATEGIAS DE FOTOPROTECCION DE FARMACOS

Debido a la inestabilidad que presentan diversos farmacos
frente a la radiacion Uv, es necesaria la busqueda de estrate-
gias que permitan la estabilizacion de dichos compuestos
frente a esta fuente de luz. Una alternativa estudiada es la
incorporacidn de agentes antioxidantes de manera conjunta
con los farmacos para inhibir su fotodegradacién y disminuir
los posibles efectos adversos causados por los fotoproductos
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generados. No obstante dichos compuestos deben tener
también grupos funcionales que permitan la absorcién de la
luz en la regién uv. Ademas, debe ser, inocuo y no generar
fotoproductos que puedan ser perjudiciales para el organis-
mo, ni afecte la estabilidad del compuesto que esta prote-
giendo. En este sentido, hemos estudiado la eficacia de los
compuestos Acido Ascérbico (Vitamina C) y Riboflavina (Vi-
tamina B2) como agentes inhibidores de la fotodegradacién
(LEON et al., 2021). Asimismo, dichas vitaminas pueden obte-
nerse facilmente de la dieta, ya que se encuentran amplia-
mente en una variedad de productos alimenticios y no inter-
fieren con la farmacocinética de los farmacos estudiados, por
lo que podrian ser administradas de manera conjunta con
estos farmacos. Los principales resultados obtenidos usando
el Acido Ascérbico se muestran a continuacién.

AcipDo ASCORBICO

Cuando las soluciones de Ibuprofeno fueron irradiadas en
presencia de Acido Ascérbico, la concentracién de este farma-
co en presencia de esta vitamina disminuy6 sélo en un 4%
cuando fue irradiada a 216 pW/cm?. Al comparar dicho valor
con el porcentaje de disminucion de Ibuprofeno obtenido en
condiciones de ausencia de esta vitamina (28%), se observa
que un 24% de la concentracion inicial de este fArmaco fue
protegida de la radiacién uv por el Acido Ascérbico. Un similar
porcentaje de proteccidn fue observado a una irradiancia de
426 pW/cm2. Asimismo, es posible observar que la presencia
del Acido Ascérbico en solucién disminuye su velocidad de
degradacion en un 87% a una irradiancia baja mientras que a
una irradiancia alta disminuye en un 79%. La presencia de
grupos funcionales en el Acido Ascérbico que absorberian la
luz en la region uv, serian los responsables de generar un efec-
to de proteccion sobre la molécula de Ibuprofeno presente en
la solucion irradiada (Figura 2 ).
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FIGURA 2: VARIACION DE LA CONCENTRACION DE IBUPROFENO
Y KETOPROFENOEN PRESENCIA DE ACIDO ASCORBICO EN FUNCION
DEL TIEMPO, A UNA DOSIS DE IRRADIACION DE 426 MW /CcM2
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Los resultados de la fotoproteccién de Acido Ascérbico en
soluciones de Ciprofloxacino demostraron que para la me-
nor dosis, el porcentaje de proteccion de dicho fArmaco fue
mayor con un maximo de un 18,54% en 40 minutos de irra-
diacién aproximadamente. A tiempos mayores el porcentaje
de proteccion fue bajo, llegando a valores de concentracién
de Ciprofloxacino similares a los observados en ausencia de
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vitamina. La utilizaciéon de una dosis mayor permite obser-
var s6lo un maximo en efecto protector del Acido Ascérbico
de un 18,58% a tiempos de irradiacién menores que 15 mi-
nutos. Por otro lado, a pesar de la alta estabilidad de Moxi-
floxacino frente a la radiacion uUv, se observa una disminu-
cién en la degradacién de este firmaco cuando el Acido
Ascorbico esta presente en la solucion. Dicho efecto protec-
tor se ve favorecido a bajas dosis alcanzando un maximo de
un 5,77% a los 80 minutos de exposicion, mientras que a
dosis mayores, este efecto disminuye a 2,22% a este mismo
tiempo de irradiacién.

En este sentido, una mayor concentracion de Acido As-
cérbico podria generar un mayor efecto deprotecciéon. No
obstante, las concentraciones utilizadas tanto de los farma-
cos como de las vitaminas fueron similares a las cuantifica-
das a nivel plasmatico, y se usé buffer fosfato salino (PBS)
ajustado a pH 7,4, con la finalidad de aproximarse a las ob-
servadas en estos compuestos en condiciones fisioldgicas.

Si bien es cierto, estos ensayos son considerados adn
promisorios, podrian servir de antecedentes para realizar
otros estudios mas avanzados que permitan la deteccién e
identificacién de intermediarios o productos de la fotoreac-
cion. Asimismo, es necesario establecer que antes de poder
aplicar una estrategia de fotoproteccién como la planteada
en este documento, es importante realizar ensayos in vivo
que permitan asegurar la inocuidad de las moléculas foto-
protectoras, asi como estudiar aspectos relacionados con las
terapias farmacoldégicas.

Finalmente, es importante mencionar que el uso del pro-
tector solar evita la generacién de reacciones adversas en
pacientes que se exponen al sol bajo un tratamiento medi-
camentoso.
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QUIERO SER FARMACEUTICA

FRANCISCA FIGUEROA
ESTUDIANTE DE QUIMICA Y FARMACIA,
UNIVERSIDAD CATOLICA

Cuando les conté a mis familiares que queria estudiar Qui-
mica y Farmacia les surgieron muchas dudas. Ahora que es-
toy cursando mi tercer afio ain tienen muchas inquietudes:
«;en dénde vas a trabajar?», «;nos vas a hacer las pastillas?».
Es por esto que constantemente intento hacerles saber que
mi carrera ademas de tener muchas salidas profesionales, es
fascinante y llena de desafios. No pretendo que éste sea un
articulo sobre el rol del quimico farmacéutico, bueno..., tal
vez si, pero desde una mirada mas personal, desde mi facul-
tad de estudiante de pregrado y como una joven que anhela
ser cientifica. Espero que esta lectura logre transmitir el
gran amor que tengo por mi carrera y que mis familiares
comprendan el porqué Quiero ser farmacéutica.

Antes de hablar de lo maravillosa que es mi carrera, con-
fieso que yo misma tenia mis prejuicios sobre Quimica y
Farmacia; mas que prejuicios, era falta de informacion, pues
nunca estuvo entre mis opciones estudiarla. Desde pequefia
me interesaron mucho las ciencias, pero siempre pensé que
los cientificos que leia en libros o veia en peliculas, esos que
salvan al mundo de las pandemias, no eran algo en lo que yo
me pudiera convertir. A mis compafieros hombres siempre
se les incentivé a perseguir carreras cientificas, las mujeres
éramos mas «emocionales» segiin mis profesores, y los es-
pacios cientificos que nos promovian eran labores de cuida-
do de la salud.

Cuando tuve la crisis vocacional de mi vida fue cuando
me contaron sobre Quimica y Farmacia, postulé pensando
que seria una buena opcion, ya que se me daba muy bien la
quimica, pero nunca imaginé que me abriria tantas puertas.
Si hubiese tenido un acercamiento a la carrera cuando esta-
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ba en la media, o si hubiese escuchado las experiencias de
otros estudiantes, seguramente me hubiese ahorrado una
gran crisis vocacional. Aqui es cuando incentivo a mis com-
pafieros a que fomenten nuestra carrera, sobre todo a las
nifias que no saben que la ciencia puede ser su camino.

Mencioné que entré a la carrera con pocas expectativas,
contenta porque podria hacer ciencia y estudiaria en pro-
fundidad quimica, en lo que solia destacar, para mi sorpresa,
no fue tan asi. En Quimica y Farmacia no s6lo aprendes qui-
mica, al contrario, es una de las carreras mas interdisciplina-
rias que conozco, me ha brindado la oportunidad de apren-
der sobre biologia, inmunologia, medicina, botanica, micro-
biologia, entre muchas ciencias mas. Para alguien que ama la
ciencia, es la carrera perfecta, te da una amplia gama de are-
as a donde acercarte, lo que se traduce finalmente en mu-
chas salidas laborales, lo que algunos consideran uno de los
aspectos mas llamativos de esta carrera, pero a mi me gusta
verlo desde la perspectiva de que no sélo sales de la carrera
siendo una quimica farmacéutica, sales siendo una cientifica
integral.

Cuando entramos a Farmacia muchas veces lo primero
que hacen los profesores es hacernos esta charla de ;cudl es
el rol del quimico farmacéutico?, que es mas bien una forma
de explicarnos qué es lo que viene después de egresar, pero
la verdad es que el rol, en su palabra, se relaciona a una fun-
cion, lo que hace que esta pregunta también pueda formular-
se como: ;qué funciones tiene el quimico farmacéutico en
nuestra sociedad? Esta pregunta me gusta mas, si hablamos
de funciones, el farmacéutico es un profesional de la salud
que tiene un rol desde que se quiere hacer un nuevo medi-
camento, pasando por su sintesis y todo el proceso que éste
sigue hasta que es administrado a un paciente. En este cami-
no, el quimico farmacéutico aporta todo su conocimiento
para que este medicamento sea administrado de forma se-
gura e informada a quien lo necesita.
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Por todo lo anterior, es que el quimico farmacéutico tie-
ne un rol muy importante en investigacion y desarrollo de
nuevos farmacos, asi como también en su produccién. En
esta misma linea, también tiene el rol de asegurar su calidad,
por lo que puede ademads tener roles administrativos, y no
solo hablamos de medicamentos, sino que ademas de cosme-
tologia y dispositivos médicos. También, en la actualidad
podemos encontrar al quimico farmacéutico en el equipo
meédico, ejerciendo como farmacéutico clinico, un rol mas
orientado a los efectos directos en el paciente y ain me estoy
quedando corta en muchas otras funciones.

Creo que he dejado claro que ser farmacéutico te abre
un mundo de posibilidades y es un profesional fundamental
en el area de la salud que espero en un futuro sea valorado
por su rol social y el tremendo aporte que hacen dia a dia a
la salud de las personas. Es por esto y todo lo demas que yo
deseo ser farmacéutica.
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EL POSTER PROYECTO «<EDUCACION FARMACEUTICA
PARA EL MANEJO DE MEDICAMENTOS CADUCADOS
(ECOFARMACOVIGILANCIA)»

NicoLAS TRONCOSO MEDINA, MATIAS MONTECINOS TORRES,
MONSERRAT VERA DE LA Hoz, SOFiA REYES SOTO
EQUIPO DE TRABAJO, UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA

DOCENTES GUiA: ALEJANDRO CASTRO ALVAREZ
Y CATALINA CHAVEZ ARAVENA

Los medicamentos constituyen un componente importante
en la sociedad, esto debido a que su funcién principal es pre-
venir enfermedades, preservar la salud y mejorar la calidad
de vida de los usuarios. Tanto ha sido la produccion y el con-
sumo de éstos, que afio tras afio las personas tienden a acu-
mular medicamentos en sus hogares por la falta de adheren-
cia terapéutica o compra preventiva de farmacos, por lo que
una gran cantidad de ellos se encuentran en desuso, en mal
estado o caducados. Esto tltimo, aunque es desconocido por
la mayoria de la poblacion, conlleva un alto riesgo para la
salud de las personas, ya que, pasada la fecha de vencimien-
to, las preparaciones farmacéuticas pierden su eficacia o
desarrollan microorganismos nocivos. Asimismo, ocurre
cuando no se encuentran lugares adecuados para ser des-
echados, ni personal calificado para que supervise su elimi-
nacion, constituyendo un peligro latente para el medio am-
biente frente a la exposicion de contaminantes emergentes
como lo son los fArmacos. La farmacocontaminacion, es un
problema real de salud publica y planetaria, ya que los efec-
tos adversos de estos medicamentos desechados de forma
incorrecta suponen altas toxicidades para la flora y fauna, asi
como el aumento de la resistencia antimicrobiana y la bio-
acumulacion de estos contaminantes en aguas potables y
lodos utilizados en cultivos alimentarios.
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En el contexto de América Latina y el pais, las estrategias de
mitigacion de esta problematica son escasas, por lo que este
proyecto plante6 como objetivo el generar instancias para
educar a la comunidad universitaria de la Universidad de La
Frontera sobre el manejo adecuado de los medicamentos
caducados y en desuso, ademas de implementar diversos
puntos de acopio para los mismos, disminuyendo asi la con-
taminacién ambiental por farmacos y sus efectos adversos.

Para cumplir este objetivo se implementé un plan de di-
fusidn, tanto digital como mediante apoyos estratégicos en la
Universidad. Paralelamente, los puntos de acopio fueron
disefiados y establecidos en distintos puntos de la casa de
estudios, los que sirvieron para la recolecciéon de los medi-
camentos. Estos mismos se contaron, registraron y analiza-
ron, para posteriormente ser retirados por una empresa ex-
terna para su eliminacién, aquello fue coordinado con la Di-
vision de Prevencion de Riesgos de la Universidad.

Los resultados arrojaron un total de 5.807 unidades de
medicamentos recolectadas, las que se encuentran distribui-
das en 265 especies o principios activos. La caracterizacion de
los desechos evidencié una predominancia de formas farma-
céuticas sdlidas (90%), de medicamentos correspondientes a
marcas comerciales (51%) y vencidos (78%). Finalmente, se
estableci6é que los principales principios activos recolectados
corresponden a Domperidona, Metformina/Glibenclamida,
Celecoxib, Metformina y Lovastatina. De igual forma, se deter-
minaron los contaminantes emergentes de mayor impacto
ambiental en el mundo como AINEs, antibiéticos, hormonas
anticonceptivas; que, si bien no suponian un porcentaje ma-
yoritario, éstos no requieren de altas concentraciones de con-
taminacién para generar efectos adversos graves.

El proyecto «Ecofarmacovigilancia» constituye la prime-
ra instancia de esta materia realizada en la Universidad de
La Frontera y la Region de La Araucania. Los resultados
permiten establecer futuras experiencias y la difusion a las
autoridades de la importancia de la salud medioambiental.
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Adicionalmente, la informacién recabada por esta iniciativa
sirvio de apoyo para el establecimiento de la Fundacion Eco-
farmacovigilancia, la cual persigue el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, por medio del uso racio-
nal de medicamentos y su correcta eliminaciéon. También,
permitié trabajar en politicas publicas multisectoriales de
esta problematica, buscando posicionarse como pionera en
la implementaciéon de un Programa Posconsumo de Medica-
mentos en Chile.

CONTACTO

Si estds interesado en participar en la Fundacién o si tienes
una idea sobre posconsumo de medicamentos y/o Ecofar-
macovigilancia, escribenos:
presidente@ecofarmacovigilancia.com, o bien, a
@Ecofarmacovigilancia en Instagram.
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SOCELATTE
[VAN GARCIA

SOCELATTE es un proyecto que surge en el afio 2020 en plena
pandemia covID-19 en respuesta al objetivo de SOCEQYF de
seguir difundiendo la ciencia, a pesar de las dificultades para
realizar actividades presenciales, tal como se venia haciendo
en afnos anteriores. El propdsito es organizar conversatorios
donde se hable de diversos temas cientificos y de salud en un
ambiente relajado y en un lenguaje simple, permitiendo que
cualquier persona que nos vea pueda comprender y apren-
der sobre tematicas relativas a la educacién farmacéutica y
otras especialidades segun la experticia de nuestros invita-
dos. En este sentido, los topicos que se abordan no son solo
relativos a la disciplina farmacetica, sino que se amplian a
otras areas del saber tales como odontologia, nutricion, obs-
tetricia, salud sexual, etc. Por esta razén, la realizacion de los
variados episodios de SOCELATTE, los cuales fueron desarro-
llados en plataformas virtuales, ademas de ofrecernos mu-
chas satisfacciones, también presentaron varios desafios y
oportunidades de aprendizaje.

ELECCION DE TEMAS

Dentro de SOCEQYF, hay muchos miembros que aportan ideas
muy interesantes sobre los temas que nos gustaria abordar
en el futuro. Esto no se limita sélo a quienes formamos parte
de la comisién organizadora. Ademas, algunos de nosotros
nos dedicamos activamente a lo que internamente llamamos
«stalkear invitados». Este proceso implica buscar de manera
activa posibles invitados que sean profesionales o académi-
cos, enfocandonos en su curriculum, trabajos de investiga-
cion y areas de especializacion. De esta manera, nos asegu-
ramos de traer a un experto en un tema especifico.
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Durante el proceso de buscar estos expertos, enviamos nume-
rosos correos convocando y consultando sobre la disponibili-
dad de los posibles invitados. Sin embargo, en muchas ocasio-
nes no recibiamos respuesta, y en otros casos nos agradecian la
invitacién pero no estaban disponibles. Sin embargo, la decep-
cién de una respuesta negativa era desplazada cuando veiamos
en la bandeja de entrada de nuestro correo una aceptacion a la
invitacidn, lo cual inmediatamente provocaba un spam de stic-
ker en nuestro grupo de WhatsApp mostrando la felicidad de la
comision luego de tanta desesperacidon y hasta frustracion.
Después de eso, nos poniamos de acuerdo para tener reunio-
nes con los invitados y organizar el conversatorio.

ROLES DE LA COMISION

Todos los miembros de la comisién de SOCELATTE y SOCEQYF
somos estudiantes con diversas responsabilidades, incluyen-
do carga laboral, cuidado de familiares y sin olvidar nuestras
muchas responsabilidades académicas. Por lo tanto, es vital
distribuirnos las tareas para evitar que una sola persona se
encargue de todo el trabajo. Estas tareas incluyen buscar te-
mas y expositores, contactar a los invitados, recopilar pregun-
tas de la audiencia, elaborar la publicidad, entre otras activi-
dades que no requieren una explicacién detallada.

Ademas, cuando comenzamos a realizar las primeras
transmisiones por Instagram, naturalmente y con las ganas
de apoyar a nuestro miembro que estaba moderando el con-
versatorio, surgieron los roles de apoyo al moderador. En un
principio no teniamos en cuenta estos roles, pero en los
SOCELATTES mas reciente nos aseguramos de siempre asignar
miembros que desempefien las siguientes funciones durante
la transmision:

e Community manager: Son quienes interactdan en el chat,

animando a las personas a dejar sus preguntas y dando
vida a la transmision.
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e Recolector de preguntas: Aunque recopilamos preguntas
antes de la transmision, algunas también se recopilan
durante el evento. Estas preguntas se registran en un
documento en Google Drive para ser respondidas, si-
guiendo un orden basado en los subtemas del conversa-
torio y evitando que se pierdan en el chat sin ser res-
pondidas.

e Moderador suplente: Durante las clases en linea nos di-
mos cuenta de la inestabilidad y lo traicionero que pue-
de ser internet, que a menudo fallaba en los momentos
mas importantes como las pruebas. Por esta razdn,
siempre nos aseguramos de tener a alguien preparado
para reemplazar al moderador principal en caso que ex-
perimente problemas técnicos.

EXPERIENCIA DE LOS MODERADORES

Durante los diferentes episodios, hemos tenido la oportuni-
dad de contar con varios moderadores, quienes son miem-
bros de nuestra comisién y por lo tanto, estudiantes, algunos
de los cuales se destacan por su elocuencia y soltura al en-
frentarse a una camara, mientras que a otros les result6 mas
desafiante debido al panico escénico, el miedo a cometer
errores, trabarse al hablar, la timidez, entre otros. Sin em-
bargo, es importante reconocer y valorar el mérito de cada
uno de ellos por salir de su «zona de confort» y mostrarse
frente a un publico. Para muchos de nosotros que hemos
sido moderadores también experimentamos cierta ansiedad
al principio, pero ésta iba desapareciendo a medida que
avanzaba la transmisiéon y moderabamos otros episodios.

Es fundamental prepararnos adecuadamente para cada
episodio e involucrarnos con el tema, tanto antes como du-
rante el desarrollo de la transmision, de esta forma podemos
estar informados y comprometidos con los temas a tratar, de
esta manera formular nuestras propias preguntas y expresar
opiniones coherentes. Esto no sélo nos brinda una oportuni-
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dad invaluable de aprendizaje, sino que también representa
una excelente ocasidn para desarrollar nuestras habilidades
de comunicacién. Estas habilidades sin duda alguna nos
seran de gran ayuda en nuestra vida profesional una vez que
nos titulemos.

SOCELATTES PRESENCIALES Y VUELTA A LAS TRANSMISIONES ONLINE

Durante el afio 2022, con el regreso a la presencialidad de las
clases, decidimos organizar algunos SOCELATTES en formato
presencial. Sin embargo, debido a la dificultad de coordinar la
visita de los invitados al auditorio de la Facultad de Farmacia
y los horarios, s6lo pudimos realizar dos episodios a lo largo
del afio. A nuestro parecer, estos episodios no tuvieron el
mismo éxito que los realizados en afios anteriores. Aunque los
temas eran sumamente interesantes, la convocatoria fue bas-
tante reducida y estuvo compuesta principalmente por profe-
sores y estudiantes de nuestra facultad. Si bien esto no es algo
negativo en si mismo, notamos que se alejaba de nuestro ob-
jetivo de acercar la ciencia a la comunidad en general, no sélo
a estudiantes y académicos de farmacia.

Por esta razén tomamos la decision de volver al formato
virtual. Tuvimos una primera invitada que nos actualiza sobre
la Ley CENABAST, y el episodio result6 en una buena convocato-
ria y una gran participacion, lo que nos motiv6 a organizar
mas episodios de SOCELATTE a lo largo del afio.

iiiLos invitamos a estar atentos a los préximos episodios
que se vienen con todo!!!
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CIENCIA DIVERTIDA Y ACCESIBLE:
SOCESCHOOL CAMBIANDO LA FORMA DE
APRENDER

Rocio DAviLA OYARZUN, DAMARI GUTIERREZ Y ALEJANDRA RIVERA

SOCESCHOOL es un proyecto que nacio6 en el afio 2022 con la
valiosa mision de difundir la idea de que las ciencias no son
exclusivas para «unos pocos privilegiados», sino que estan al
alcance de todos, incluso utilizando articulos cotidianos que
encontramos en nuestros hogares. Nos propusimos demos-
trar que se puede experimentar y hacer ciencia de manera
sencilla y divertida. Por ejemplo, descubrimos que una reac-
cién tan efervescente como la de mezclar bicarbonato de
sodio y jugo de lim6n puede asombrar a cualquiera, y que se
pueden apreciar cambios en el pH utilizando marcadores
como el jugo de repollo morado. Fue asi como estas ideas
inspiradoras se fueron amalgamando.

Desde el inicio nos embarcamos en la planificacion y
formamos una comisién encargada de sacar adelante este
proyecto. Pusimos manos a la obra y nos enfrentamos a la
tarea mas importante y desafiante: elegir un colegio y un
curso que se beneficiaran de nuestras actividades. Sin em-
bargo, en medio de todo el proceso, lamentablemente, nues-
tro proyecto quedo relegado al olvido. Parecia que la falta de
recursos y apoyo pondria fin a nuestros esfuerzos, abando-
nando un proyecto que, a nuestros ojos, parecia maravilloso.

Sin embargo, nuestra suerte dio un giro inesperado cuan-
do como Directiva 2022 nos enteramos de una oportunidad
que no podiamos dejar pasar. Decidimos participar en los
fondos concursables «Impacta uv» de la Universidad de Val-
paraiso, con la esperanza de obtener los recursos necesarios
para revitalizar nuestro proyecto. Fueron dias de intensa de-
dicacién, asegurandonos de tener todos los documentos y
requisitos en orden para ser considerados.
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Finalmente, nuestra dedicacion y esfuerzo rindieron frutos,
ya que nos alegro recibir la emocionante noticia que nuestro
proyecto habia sido seleccionado y que la Universidad nos
otorgaria los fondos necesarios para salvar el proyecto
SOCESCHOOL. Este acontecimiento signific6 un renacer para
nuestra iniciativa, una oportunidad para volver con mas
fuerza y determinacion que antes.

Con el apoyo financiero asegurado, retomamos nuestra
labor con renovado entusiasmo, buscando impactar a estu-
diantes y colegios. Nos embarcamos en la creaciéon de un
plan de ensefianza de ciencias atractivo y practico, utilizando
materiales econdémicos y accesibles. Queriamos mostrarles a
los jévenes que la ciencia esta presente en todos los aspectos
de nuestras vidas y que pueden experimentar y descubrir
por si mismos.

El equipo de SOCESCHOOL se dedicé a organizar demostra-
ciones y experimentos interactivos. Visitamos asi a los
alumnos de tercer afio medio del colegio San Vicente de Val-
paraiso y llevamos nuestra pasion por la ciencia a un aula
llena de jovenes curiosos. Los resultados fueron satisfacto-
rios para todos, estudiantes, profesores y para nuestra orga-
nizacion; pusimos nuestros corazones en una actividad que
busc6 devolverles a los escolares parte de los aprendizajes
que perdieron en los afios de pandemia y motivarlos a seguir
buscando, incentivando su curiosidad y asombro.

Observar como los ojos de los estudiantes resplandecian
al presenciar las demostraciones de los experimentos nos
inund6 de regocijo, en ese momento, nos dimos cuenta de
que habiamos cumplido nuestra misién. Ya no éramos sim-
plemente alumnos universitarios que impartian una charla
sobre nuestra carrera durante una hora y media, éramos
portadores de momentos agradables, interactivos y llenos de
conocimiento que quedarian grabados en la memoria de
aquellos jovenes. La satisfaccion de haber despertado su cu-
riosidad y haberles brindado una experiencia unica fue in-
descriptible.
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Hoy SOCESCHOOL continuia creciendo y luchando por dejar
huella en la educacion cientifica. Nuestro compromiso de
democratizar el acceso a la ciencia y despertar vocaciones
cientificas tempranamente sigue, y pretende seguir vigente,
durante muchos afios mas. Queremos inspirar a mas jovenes
a explorar el fascinante mundo de las ciencias, demostrando
que se puede experimentar con los recursos que tenemos y
que no depende «del bolsillo» o de la situacién econémica.
Las ciencias son para todos los curiosos con hambre de
aprender y descubrir, sembrar eso es y sera siempre nuestra
mision como estudiantes y miembros de esta linda comuni-
dad SOCEQYF.

Miramos hacia el futuro con entusiasmo y determina-
cién. Nuestro objetivo es seguir creciendo y llevando la ma-
gia de la ciencia a colegios de la region, queremos seguir ins-
pirando a las futuras generaciones de la sociedad a no dejar
morir esta linda actividad e inspirar a los futuros cientificos,
ingenieros y pensadores creativos que se encuentren en ca-
da aula de clases esperando por salir.
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IMPULSANDO LA CIENCIA:
SOCEPOST Y SU REVOLUCION EN LAS REDES SOCIALES

ALEJANDRA RIVERA

Las redes sociales se han convertido en una poderosa plata-
forma para conectar a las personas y difundir informacion
relevante en la sociedad actual. En este contexto, SOCEPOST, un
proyecto visionario del equipo de SOCEQYF, ha sabido aprove-
char de manera excepcional el potencial de las redes sociales,
especialmente Instagram, para llevar la ciencia de manera
accesible y atractiva a un publico cada vez mas amplio.

El origen de SOCEPOST se remonta al afio 2017, cuando un
grupo de miembros de la sociedad decidié dar un paso ade-
lante y crear nuestra cuenta de Instagram con el propdsito
de compartir informacion cientifica relevante, mayormente
sobre el area farmacéutica inicialmente. Sin embargo, fue
durante los tiempos desafiantes de la pandemia cuando este
proyecto experimenté un auténtico jpoom! Al enfrentarnos a
la imposibilidad de realizar actividades presenciales nos vi-
mos en la necesidad de reinventarnos y encontrar una ma-
nera de continuar con nuestra mision de divulgar la ciencia.
Fue asi como nacié la comisién de SOCEPOST, conformada por
miembros comprometidos de SOCEQYF quienes asumieron la
responsabilidad de crear y publicar contenido informativo
en forma de publicaciones periddicas en Instagram.

La organizacién y planificacién son los pilares funda-
mentales del éxito de SOCEPOST. Al comienzo de cada mes se
establece un calendario detallado en el cual se asignan los
dias correspondientes a cada miembro de la comisién para
enviar sus respectivas publicaciones. Esta estructura garan-
tiza una distribucion equitativa de las responsabilidades y
asegura un flujo constante de contenido cientifico fresco y
diverso para nuestros seguidores.

Una vez que un miembro de la comisién envia su publi-
cacion, el equipo de SOCEPOST se encarga de llevar a cabo una
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revision. Se verifica la ortografia, se consultan y evaldan las
fuentes utilizadas y se realizan sugerencias o mejoras cuan-
do sea necesario. Esta revision asegura que el contenido
compartido sea confiable, veridico y respaldado por la evi-
dencia cientifica sélida, brindando asi a nuestros seguidores
una experiencia de aprendizaje confiable y enriquecedora.

El crecimiento y apoyo que hemos obtenido han supera-
do nuestras expectativas. Actualmente contamos con mas de
4.000 seguidores, lo que representa un logro significativo en
nuestro camino hacia la divulgacion cientifica. Estamos in-
mensamente orgullosos.

Cada publicacién en SOCEPOST se convierte en una valiosa
oportunidad para educar, inspirar y despertar la curiosidad
cientifica en nuestros seguidores. Hoy en dia ampliamos nues-
tros horizontes y exploramos temas apasionantes, como
avances cientificos innovadores, descubrimientos, curiosida-
des del mundo y actualidad tecnoldgicas fascinantes, pre-
sentandolos de manera atractiva y comprensible para captar
la atencion de nuestra audiencia.

En un mundo donde las redes sociales a menudo se utili-
zan como meros distractores y entretenimiento, SOCEPOST ha
logrado establecer un espacio donde la ciencia y el conoci-
miento son los protagonistas. Nos dedicamos a investigar,
seleccionar y compartir contenido cientifico relevante y ac-
tualizado para aquellos que buscan ampliar su conocimiento.

En conclusién, SOCEPOST es un proyecto en constante cre-
cimiento y evolucién que ha sabido aprovechar al maximo el
potencial de las redes sociales, especialmente Instagram,
para llevar el conocimiento cientifico a nuevas alturas. Con
un enfoque inflexible en la calidad, la confiabilidad y la acce-
sibilidad, SOCEPOST continda en su labor de informar, educar
e inspirar a través de publicaciones que llegan a miles de
seguidores. Este proyecto es un claro testimonio del poder
transformador de las redes sociales en la divulgacién cienti-
fica y en la creacion de una sociedad mas informada y com-
prometida con el avance cientifico.
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MENSAJE A ESTUDIANTES
DE QUIMICA Y FARMACIA

CARLOS RAVEST Moya

Estimados estudiantes, mi nombre es Carlos Ravest Moya y
tengo 64 anos. De profesién Quimico Farmacéutico y soy
egresado de la Universidad de Valparaiso.

Quiero contarles muy brevemente mi experiencia estu-
diantil y profesional. Soy vifiamarino de nacimiento y portefio
de corazoén, ingresé a la escuela de Quimica y Farmacia como
primera opcién de postulacion alla por 1977 en una promo-
cién de 40 alumnos de los cuales éramos 18 varones que para
la época era toda una excepcion a la regla de género.

Ademas de estudiar, participé activamente de los desafios
de la vida universitaria. Recuerdo que fui Delegado de promo-
cién elegido en votacién universal (1979), Presidente del Cen-
tro de Estudiantes (1980), Presidente del Centro de Deportes
de la Facultad (1981), Miembro fundador de la primera ver-
siéon de las Olimpiadas de Quimica y Farmacia realizadas en la
ciudad de Concepcion en 1980. En esa época éramos tres se-
des universitarias (Santiago, Concepcioén y Valparaiso). Re-
cuerdo que los académicos de nuestra época siempre nos de-
cian que éramos muy afortunados, pues la probabilidad de
ingreso a la Universidad era de 1:4. Fundador del Capitulo
estudiantil al alero del Colegio Regional Valparaiso (1983);
Participante activo de Latinoamericano de Ciencias Farmac-
éuticas en tres ocasiones (1983, 1986 y 1991); y futbolista
empedernido y apasionado hasta el dia de hoy.

En fin, muchas vivencias y gratos recuerdos de una linda
época donde la juventud es un divino tesoro.

Tuve la fortuna de vivir intensamente mi experiencia es-
tudiantil y guardo gratos recuerdos del estamento académi-
co y administrativo de mi época universitaria.
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En relacion a la malla curricular, con los altos y bajos de todo
estudiante que estudia esta dificil carrera universitaria, re-
cuerdo que me gusté mucho la Quimica Analitica y me iba
bien en las terribles marchas de cationes y aniones. Poste-
riormente me fascin6 la Farmacia Quimica y la Farmacologia
por la dedicacién de nuestros colegas académicos en entre-
garnos una educacion digna, meticulosa y de esfuerzo.

Mi tesis de grado la realicé en Andlisis Instrumental. Fue
una determinacidon de metales pesados en vinos de elabora-
cion nacional: Mi mentor y director de tesis fue don Jaime
Chiang Acosta Ph.D., un destacado académico y formador de
muchas generaciones de colegas. Don Jaime fue un destaca-
do profesional y mejor persona y dejé una huella indeleble
en nuestra facultad.

En relacion a mi personalidad, me considero una perso-
na muy sociable y empatica, rapido en la toma de decisiones,
no me gustan los pendientes, asumo los desafios y pienso
que no importa el problema, pero si la solucién, ejecutor y
pragmatico cuando hay que serlo.

Di mi examen de grado un 31 de diciembre y contraje
matrimonio un 14 de enero con mi colega y compafiera de
vida Sylvia Letelier y fuimos padres un 16 de julio, todo en
un periodo de siete meses.

Di vuelta la pagina y comencé a ejercer nuestra querida
profesion en primera instancia en Valparaiso.

Producto de la crisis econémica que afecta a Valparaiso
desde los 80 hasta el dia de hoy, como muchos profesionales
me vi en la obligacion de emigrar, en mi caso a la ciudad de
los Andes a contar de 1989.

En los Andes formamos nuestro hogar, educamos a
nuestros hijos y nos radicamos por su gran calidad de vida,
tranquilidad y oportunidades laborales.

Siempre hemos mantenido el contacto familiar y de
amistad con la costa, cada vez que puedo viajo a ver el mar,
que se contrasta con nuestra Cordillera de los Andes.
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Profesionalmente ingresé a SyB (Salcobrand) en 1989 y es-
tuve 18 afios en dicha empresa, fueron afios de formacion y
aprendizaje, y llegué al cargo de supervisor regional. Este
trabajo me permitio conocer diferentes realidades laborales,
profesionales y humanas durante mi transitar por diferentes
locales de farmacia y sus respectivas ciudades.

Tuve la oportunidad de capacitarme en administracion de
locales de farmacia privada; manejos de inventarios, abaste-
cimiento y compras; liderazgo; derecho laboral; apertura,
traslado y cierre de locales y formacion de equipos laborales.

Posteriormente —en el afio 2008— emigré a la Empresa
Farmacias de Similares Chile S.A., al area de franquicias aca
en los Andes.

En forma paralela trabajé durante tres afios en atencion
primaria de salud (APS) asesorando el botiquin de farmacia
en los lineamientos necesarios para su normal funciona-
miento.

Toda esta experiencia laboral me ha permitido conocer a
cabalidad el &mbito privado y publico de nuestra profesion y
me ha dado las herramientas con las cuales me desempefio
en un rol social, sanitario y educativo en nuestra poblacidn.

Desde el 2009 soy Rotario y participo activamente de
nuestros proyectos de apoyo a la comunidad andina en edu-
cacion, salud y medioambiente.

En el 2018 junto a un gran namero de amigos y colegas
contemporaneos egresados de la Universidad de Valparaiso
dimos vida a nuestro grupo de chat Encuentro QQFFU de Val-
paraiso. Al dia de hoy somos 149 participantes que viven en
Chile y el extranjero. Esta instancia nos ha permitido estar
en contacto periddico en el dia a dia a través de la red y re-
unirnos presencialmente en mas de una ocasién en encuen-
tros de camaraderia.

EL Grupo Encuentro QQFFU colaboré activamente en
hacer realidad la celebraciéon del Cincuentenario de la crea-
cion de nuestra Escuela de Quimica y Farmacia y donamos
una placa recordatoria para las futuras generaciones. Tam-
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bién invitamos cordialmente a profesores y secretarias de
una vida académica, recordamos a los que ya partieron pro-
fesores y alumnos.

Termino este pequefio testimonio aportando una humil-
de sugerencia a nuestros futuros colegas:

No se aislen ni social ni profesionalmente de su entorno.

Compartan sus experiencias de vida y profesional.

Disfruten de su estadia universitaria, lo recordaran
siempre.

iEstimados estudiantes: éxito en lo que la vida les deparal!

Los ANDES, 12 DE JuLIO DE 2023
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EL COMITE DE AUTOEVALUACION DE NUESTRA
CARRERA DE QUIMICA Y FARMACIA

CAROLINE R.WEINSTEIN-OPPENHEIMER

Entre los estudiantes es poco conocida la existencia del Comité
de Autoevaluacion, motivo por el que decidi escribir esta co-
lumna de opinion. Este Comité tiene como funcién analizar la
calidad de la formacion que se entrega a nuestros estudiantes
y preparar la documentacion que respalda el proceso de in-
trospeccién y ser presentada ante la entidad pertinente, que
puede ser una organizacion privada —Agencias de Acredita-
cibn— o publica —Comisién Nacional de Acreditacién— para
obtener ya sea una certificacién o acreditacion de calidad.

En el afio 2018 me correspondié asumir la coordinacion
de este Comité, que en un comienzo estuvo conformado por
las profesoras Patricia Acufia, quien se acogid a retiro, la pro-
fesora Patricia Carrefio (QEPD) y por quienes actualmente lo
componen, las profesoras Silvia Bonilla, Leticia Luna, Marcela
Escobar y Yanneth Moya. El 16 de noviembre de 2020 presen-
tamos los antecedentes del periodo 2015-2020 ante la Agencia
Acreditadora AcreditAccién, y entre el 12 y 14 de enero de
2021 ocurri6 la visita virtual de los pares evaluadores que fue-
ron quimicos farmacéuticos de carreras de Quimica y Farma-
cia del pais. En esta visita los pares evaluadores se entrevista-
ron virtualmente con autoridades, profesores, empleadores,
graduados y estudiantes. Luego de analizar los antecedentes,
se emitid el dictamen que nos otorg6 una certificacion por seis
anos, desde el 8 de abril de 2021 hasta el 8 de abril de 2027.

Desde el mismo dia que se recibi6 el dictamen de certifi-
cacion, el Comité de Acreditacién comenzé a trabajar para
preparar el siguiente proceso a través de la confeccion de un
Plan de Mejora de la carrera que incluye el seguimiento de los
estudiantes en cuanto a su progresion curricular y a su satis-
faccién con el proceso que viven dentro de nuestras aulas, la-
boratorios y otros sitios anexos. Por este motivo es que uste-
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des han recibido —tanto en 2022 como 2023— una encuesta
que les consulta su grado de satisfaccion respecto a diferentes
aspectos relacionados con la calidad de su proceso educativo.
Aprovecho esta instancia para pedirles que respondan este
cuestionario, ya que es importante para seguir mejorando la
calidad de la ensefianza que reciben ustedes y las siguientes
generaciones en nuestra Escuela de Quimica y Farmacia.

Asimismo, debemos efectuar un seguimiento de nuestros
egresados para conocer si estan empleados y donde ejercen la
profesién. Es muy cierto que nuestro éxito se mide a través del
éxito de nuestros titulados.

También debemos conectar con los empleadores para co-
nocer las debilidades y fortalezas de los profesionales que
graduamos, de tal modo de mantener los aspectos positivos y
mejorar aquellos deficitarios.

Estamos comprometidos con la mejora continua y con la
adaptacién ante un entorno cambiante en diversos aspectos,
tanto internos, por ejemplo en las politicas universitarias y los
paros estudiantiles, entre otros; como externos, tales como los
conflictos sociales, una potencial nueva constitucion, las leyes
que regulan la educacién superior, el financiamiento estatal a
las universidades, la gratuidad y los procesos de seleccién uni-
versitaria, entre otros.

El compromiso de la unidad académica por una educacion
de calidad se refleja en la acreditacién obtenida en 2004, 2010
y 2015 y la certificacion en 2021. Hoy, con un plantel de 24
profesores con grado académico superior y mas de 4.000 m?
de infraestructura, se han graduado en los ultimos 10 afios,
entre 30 y 50 estudiantes por afio, con una empleabilidad que
bordea el 100%.

La autocomplacencia es la génesis de la mediocridad, por
eso queremos seguir autoevaluandonos para ser cada dia me-
jores formadores de Quimicos Farmacéuticos competentes en
los aspectos técnicos e integros en las aristas profesional, ética
y humana.
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ENTREVISTAS
ENTREVISTA A SUSAN MENDEZ

Mi nombre es Constanza Oteiza y me acompana Consuelo
Pizarro, ambas somos miembros de SOCEQYF, Sociedad Cienti-
fica de Estudiantes de Quimica y Farmacia de la universidad.
En septiembre de este afio se lanzara el tercer volumen de la
revista Elixir y usted ha sido seleccionada para ser entrevis-
tada por nosotros, para luego aparecer en la secciéon de la
revista.

;.Quién es usted?
Soy la secretaria de docencia de la universidad, Susan
Méndez.

(Podria contarnos como comenzo6 su carrera en la facul-
tad de farmacia y qué la llevé a tomar este puesto?

En marzo de 2010 postulé al puesto, enviando un curricu-
lum, me llamaron para entrevista y comencé como secretaria
de carrera, luego me cambiaron al cargo de secretaria de
docencia y con mucha mas responsabilidad, por supuesto.
Siendo secretaria de profesion, fue lo que me llev6 a tomar
este puesto y cuando se dio la oportunidad, postulé y quedé.

(Ha tenido la oportunidad de interactuar directamente
con los estudiantes de Quimica y Farmacia? De ser asi,
(de qué manera?

Si, totalmente y de forma tanto académica como personal-
mente. Vienen a mi oficina cuando por algiin motivo o pro-
blema personal tienen dudas o quieren algin consejo con
respecto a suspender o postergar estudios, desinscribir al-
guna asignatura, cosas de ese estilo, que involucran el ambi-
to académico y personal.
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(En qué medida considera que su trabajo contribuye a la
formacion de quimicos farmacéuticos?

No sé si directamente en la formacidn, pero si que vayan en-
caminados. Los ayudo con sus dudas con las asignaturas,
cudles podrian atrasarlos si no los toman en ese momento,
qué es mas conveniente, cuando les toca realizar practicas.
Los oriento a que puedan tomar la mejor decision.

Mencion6 que trabaja desde el 2010, desde entonces
(Ha observado algiun cambio o evolucion en los estu-
diantes de Quimica y Farmacia? ;Cuales son sus impre-
siones?

No sabria si evolucidn, yo diria que es mas ir hacia atras un
poco. Mientras mas pasan los afios, mas «pequefios» llegan a
la universidad. La personalidad de los nuevos estudiantes es
distinta, es entendible luego del periodo de pandemia, vie-
nen con muchas dudas, consultas, los estudiantes de tercero
vienen como los de primero practicamente.

(Ha tenido alguna experiencia memorable en la que
haya podido ayudar directamente a un estudiante en su
formacion académica o profesional?

Creo que no tengo una memorable, mas que haber ayudado
en la orientacién en la toma de decisiones personales dentro
de la carrera a algun estudiante; por ejemplo, con aquellos
que tienen su familia lejos y no pueden rendir del todo en los
estudios. Suelo aconsejarlos en ese ambito, que quiza el hecho
que se atrasen por suspender un semestre o un afio para que
puedan solucionar sus problemas, ya sean familiares o perso-
nales, es mejor que haberse atrasado por haber reprobado
todo.
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(Cuales son algunas de las formas en las que ha podido
fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje y la
investigacion en la facultad?

Puedo aportar con el asunto de las ayudantias, cuando un
alumno se postula a mas de una porque quiere aprender de
todo, pero al profesor puede que no le ayude tener un ayu-
dante que esté dividido en muchas actividades y no pueda
rendir en lo que el profesor o profesora necesite. Y el estu-
diante tampoco puede que reciba lo que necesite al verse
involucrado en muchas ayudantias. Entonces en lo que yo
puedo ayudar es en eso: hacer que los estudiantes conversen
con el profesor, que no se repitan en mas de una ayudantia y
puedan ayudarse mutuamente.

(Cuadles son algunos de los consejos o palabras de alien-
to que les daria a los futuros quimicos farmacéuticos
que estan estudiando en la universidad?

Como consejo podria ser que, la carrera lamentablemente es
conocida por ser individualista, y por lo mismo es que siem-
pre he fomentado el grupo de estudio, no porque uno no
pueda con la carrera, es porque sélo cuesta un poco mas.
Gracias a estos mismos grupos de estudios, es que se forman
lazos, amistades. Se crean instancias para poder pasar por la
universidad de una forma agradable, es una carrera que no
dura poco, son cinco afios y medio y quiza algunos se pueden
demorar mas, pero lo importante es que todos lleguen al
final y lo hayan disfrutado.
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ENTREVISTA JUAN PABLO ORTIZ

Mi nombre es Daniela, y con Alejandra somos parte de
SOCEQYF quien va a editar el tercer volumen la revista, la que
se lanzara en septiembre, por lo que esta entrevista va estar
publicada en esa fecha.

:Quién es Juan Pablo?

Juan Pablo es una persona que es padre de 2 nifias, una de
21 y otra de 11, y trabaja en la facultad de farmacia, multi-
facético.

(Podria contarnos como comenzo su carrera en la facul-
tad de farmacia y qué lo llevé a tomar este puesto?

Yo llegué en el 2017 para cubrir una licencia, cubri la licencia
de dos funcionarios. Estuve boleteando hasta julio del 2017
y después me contrataron como funcionario. Ha sido un de-
safio también, porque yo en la parte de afuera soy técnico
electricista y aqui igual me amplié con otros conocimientos,
de igual manera la facultad me ha ayudado harto a la hora de
cumplir otras metas.

(Ha tenido la oportunidad de interactuar directamente
con los estudiantes de Quimica y Farmacia?, de ser asi,
;.de qué manera?

Si, tanto como Quimica y Farmacia y Nutricién, de repente
me piden informacién o me hacen preguntas y cosas por el
estilo, si necesitan ayuda, siempre estamos presente.

(En qué medida considera que su trabajo contribuye a la
formacion de quimicos farmacéuticos?

Yo trabajo en el area de seguridad, o sea nosotros evitamos
que ingrese alguna persona que no corresponda a la facultad,
que no cometan algo malo, cuidar a los alumnos, funcionarios,
funcionarias, el mobiliario. Nosotros tenemos ese rubro.
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Usted mencion6 que trabaja desde el 2017, desde en-
tonces, ;ha observado algin cambio o evolucion en los
estudiantes de quimica y farmacia? ;Cuales son sus im-
presiones?

Si, del momento que llegué ha salido ya una generacion, y he
visto que los alumnos de Farmacia cuando vienen a ser post-
grado o magister, me quedan mirando y dicen «oh yo a usted
lo conozco» y bien con eso.

(Ha tenido alguna experiencia memorable en la que
haya podido ayudar directamente a un estudiante en su
formacion académica o profesional?

Hoy no, de repente me piden ayuda, cuando me dicen «le po-
demos tomar un examen» cosas asi, a veces «necesito hacer
las mediciones para ver si cuanto pesa»..., pero una situacion
como apoyo ya mas grande, todavia no, pero todo apoyo sirve.

(Cuadles son algunas de las formas en las que ha podido
fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje y a
la investigacion en la facultad?

Bueno, depende de ustedes, igual el buen trato, el saludo, yo
siempre saludo a las personas tanto los alumnos como los
profesores, la persona que sea, porque solamente saludar
significa que le estds arreglando entre comilla el dia a una
persona, porque realmente uno viene con los problemas de
la casa, de afuera, cosas asi, pero si tu lo tratas bien, esa per-
sona dice «por lo menos me alegraste el dia».

(Cuales son algunos consejos o palabras de aliento que
le daria a los futuros quimicos farmacéuticos que estan
estudiando en la universidad?

Yo saqué mi carrera, me cost6 porque yo no tuve apoyo
econdémico como el de ahora, si tienen la oportunidad de
estudiar y cuentan con apoyo, «denle nomds», no sé queden
en el camino porque cuesta harto, ahora tienen mas facilida-
des que antes.
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Alentarlos para que sigan estudiando, si estan cansados o
agotados, un cafecito, salgan un rato y reldjense y después
sigan o cuando comienzan con la semana de los exdmenes
que es como la «<semana negra» se ven muchas personas es-
tresadas, se nota, nos ha tocado calmar a las personas.

También he visto que tienen algunos letreros en el pasi-
llo y eso ayuda harto, el fomentar el apoyo emocional sirve
mucho, porque de repente estan solos estudiando y no tie-
nen con quién apoyarse y eso cuesta. Yo estudié solo, nadie
me apoy6, mi hija ahora sac6 su carrera y por lo menos tuve
el apoyo de mio y el apoyo de su madre.
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ENTREVISTA A MIGUEL ROZAS

(Quién es Miguel?
Soy padre de familia, llegué el afio 90 a la escuela de farma-
cia, primero era escuela y luego pasé a ser facultad.

(Podria contarnos como comenzo6 su carrera en la Facul-
tad de Farmacia? ;Qué lo llev6 a tomar este puesto?

El afno 2010 sali6 el otro mayordomo, lo reemplacé por la
antigiiedad y por confianza de esa época de la del entonces
decano, en ese tiempo, Soledad Lobos, y de ahi empezamos
la carrera, ahi nos fuimos desarrollando a poco, también
aprendiendo cémo era en el rodaje, porque uno ve en un
puesto de una manera y desde el otro cuando ya esta en él
Ya llevo 13 afios

(Ha tenido la oportunidad de interactuar directamente
con los estudiantes de Quimica Farmacéutica? Si es asi,
(de qué manera?

Si, un montoén. Voy a empezar de lo general y después a lo
individual. Profes que ahora cuando yo llegué eran alumnos,
entonces los conoci desde esa faceta, desde esa fase como
alumno y como personas, vi la evolucién como estudiante de
algunos. La interaccién con los alumnos de farmacia es stper
buena, a quienes conozco de afios los he visto desarrollarse
tanto familiar como profesionalmente.

(En qué medida considera que su trabajo contribuye a la
formacion de los futuros quimicos farmacéuticos?

En todo un todo, porque como dice la palabra auxiliar, noso-
tros somos auxiliares en todo y nosotros estamos en los la-
boratorios, en las salas de reuniones como tal funcién, aun-
que no es fundamental, pero si ayuda al buen desarrollo de
lo que es la carrera de farmacia y la facultad. Ustedes pueden
notarlo, nosotros somos pesados en ese sentido, no dejamos
que haya destrozos, porque en alguna ocasién destrozaron

105



una sala, por eso se tomé la medida de cerrarlas. En el desa-
rrollo de ustedes, nosotros somos co-ayudantes, no exce-
diendo nuestras funciones, pero si dentro de nuestro marco
para poder ayudar.

(Ha observado algin cambio o evolucion en los estu-
diantes de Quimica Farmacéutica a lo largo de los aiios?
(Cuadles han sido sus impresiones?

Son 33 afos, como mayordomo llevo 13 afos, si, una evolu-
cion bastante grande, positiva, negativa. Es cierto, aspectos
positivos y minimos negativos. Positiva porque ustedes son
mas condescendientes, la gran mayoria no son tan elitistas
como muchos en ese entonces en los 90, todavia habia mu-
chos jovenes que se tenian una distancia. Por otro lado, la
involucion de la generacién de ahora que son muy «depen-
dientes de...», no son tan auténomos, esperan recibir todo
rapido y facil.

(Ha tenido alguna experiencia memorable en la que
haya podido apoyar directamente a un estudiante en su
formacion académica o profesional?

Por ejemplo, el profe Rodrigo Diaz, fue alumno y un dia lo
encontré en la calle y le dije «oye sabes qué, hay un concurso
para profe», llegd y gand el concurso. Es eso, la afinidad que
se tiene con ciertas personas puede existir posibilidades,
como Rodrigo que gané el concurso por la informacién que
le dije.

;Cuadles son algunas de las formas en las que ha podido
fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje y la
investigacion en la Facultad de Farmacia?

Por ejemplo, ser pesado en el sentido del silencio, como si ta
estas en la sala de al lado y estas metiendo bulla, pedir que
por favor apaguen, o sea, lo que tenemos ahora es que los
chiquillos entran o se quedan en la sala o no llega el profe,
prenden YouTube y se ponen a hacer karaoke. Nosotros en-
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tramos serios, sin ningun tapujo y se acaba la bulla. Esto es
una estrategia de buena convivencia, porque ustedes vienen
a estudiar, el payaseo alla abajo todo lo que quieran, haganlo,
jueguen, pero no cuando hay mas gente involucrada. En la
investigacion no intervenimos mucho, sélo hacemos el aseo
o arreglo de artefactos como enchufes o las llaves del agua.

(Cuales son algunos consejos o palabras de aliento que
daria a los futuros quimicos farmacéuticos que estan
estudiando en la Facultad?

Bueno, los que estudiaron, que sigan en lo que estan desarro-
llando, ya sea farmacia, industria, administracion, y que traten
de dar consejos, sobre todo en la parte social por ejemplo, en
farmacias municipales. Para los futuros, que sean empren-
dedores y que sean mas auténomos y capaces de tomar deci-
siones.
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INVESTIGACION EN LA FACULTAD DE FARMACIA

LUIS MONRREAL
Laboratorio de Tecnologia
Farmacéutica
Profesor a cargo: Daniel Moraga

CATALINA STANLEY
Laboratorio de Tecnologia
Farmacéutica
Profesor a cargo: Daniel Moraga

Los ultimos dos afios he traba-
jado en disefiar una plataforma
para mejorar la eficacia de anti-
biéticos para infecciones pul-
monares crénicas como lo es la
fibrosis quistica. En el laborato-
rio caracterizamos el desempe-
fio aerodinamico y disoluciéon
biorelevante para el pulmén in-
vitro de formulaciones creadas
por nosotros mismos en el labo-
ratorio. Lo mas dificil al comen-
zar fue navegar problemas es-
pontaneos durante la ejecucion
de la formulacién, como la solu-
bilidad limitada de principios
activos, seleccion de excipientes
y condiciones adecuadas para
lograr la encapsulacién y trans-
formacion fisica de las particu-
las.

La perseverancia y discusion
de un plan como equipo para
llegar a soluciones fueron las
principales dificultades para
sobrevenir todo problema que
surgié durante mi experiencia.

Mi trabajo consiste en el disefio y
la manufactura de sistemas de
liberacién prolongada en tera-
pias inhalables para disminuir la
frecuencia de administracién del
medicamento y aumentar el
cumplimiento de la terapia de los
pacientes para tratar enferme-
dades, como lo es el asma.

Este sistema se basa en el uso
de gelatina y tres lipidos que
recubren la droga para prolon-
gar su tiempo de liberacién. En el
laboratorio evaluamos estos
tiempos para identificar el lipido
que da mejores resultados, y el
desempefio aerodindmico para
asegurar la llegada de la droga al
pulmén. El inconveniente fue
que la cantidad de polvo formu-
lado fue mucho menor al espera-
do, llevando a una pérdida de
materiales. Con ayuda del equi-
po, hicimos un proceso de opti-
mizaciéon para lograr aumentar
el rendimiento y obtuvimos re-
sultados favorables.
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FABIAN TADRES
Laboratorio Bag6 de Chile
Profesor a cargo:
Daniel Moraga (UV)
Cristian Palomera (Lab. Bag6)

CECILIA PACHECO
[SIDORA VALENZUELA
Laboratorio de Farmacotecnia
Antimicrobiana
Profesor a cargo:

Tania Bahamoéndez Cafias

=

Entre noviembre de 2022 y junio
2023, desarrollé mi internado en
Laboratorios Bag6é de Chile.
Dentro del laboratorio, mi mi-
sién era calificar el sistema de
aire HVAC (heating, ventilation
and air conditioning) del area de
envasado y asegurar la correcta
instalacién de los nuevos equi-
pos que habia adquirido el labo-
ratorio. El desafio fue vigilar que
la blister y estuchadora operaran
y se desempefiaran de forma
correcta, entregando resultados
efectivos, correctos y consisten-
tes. La experiencia durante el
internado fue desafiante y en-
cantadora, debido que se vive la
experiencia dentro del mundo
laboral y se desarrollan las com-
petencias y conocimientos pro-
pias de la industria farmacéutica,
integrando ademas conocimien-
tos de otras areas como la inge-
nieria, fisica, habilidades compu-
tacionales, entre otras.

Durante el dltimo afio y medio
en LADEFAM hemos trabajado
con el extracto de matico BG-

126 y sus distintas formulacio-
nes procesadas por spray dryer
en LADEFAM, con el objetivo de
mejorar su solubilidad.

El méatico o Buddleja globosa
Hope, es popularmente conoci-
do por sus propiedades cicatri-
zantes y antiinflamatorias, pero
también se ha descrito su acciéon
antimicrobiana por lo que
hemos estudiado su efecto con-
tra las bacterias Pseudomonas
aeruginosa 'y Staphylococcus
aureus. También evaluamos la
citotoxicidad del extracto y sus
formulaciones sobre cultivos
celulares de fibroblastos y que-
ratinocitos humanos para ser
utilizado en el tratamiento de
heridas crénicas.

Trabajar con distintos tipos
de cultivos celulares fue un gran
desafio, lo que nos permiti6
mejorar procedimientos y pro-
tocolos dentro del laboratorio.
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MARIANA CONTRERAS
ANDREA VILICIC
Laboratorio de Tecnologia Far-
macéutica
Profesor a cargo:

Daniel Moraga

BARBARA AVALOS
Laboratorio de Toxicologia, de
Farmacotecnia Antimicrobiana
y de Tecnologia Farmacéutica

Profesoras a cargo: Tania Baha-
moéndez y Carolina Campos

.

Somos ayudantes en LATEFAR.
Actualmente estamos traba-
jando para la empresa Berry,
testeando los inhaladores de
la compaiiia, utilizando PIPE,
que es un analizador de pluma
para inhaladores de polvo
seco, en conjunto con un im-
pactador de nueva generaciéon
(NGI) y a partir de esto deter-
minamos la distribucion del
polvo en las distintas partes
del dispositivo.

Esto nos permite conocer la
fraccién inhalable a distintas
presiones y cémo esto se ve
afectado por el cambio en el
disefio y la resistencia de los
dispositivos que ofrece la com-
paiia.

Esta experiencia nos ha
permitido aprender cémo se
utilizan los distintos equipos y
aportar con nuestro conoci-
miento al campo de la investi-
gacion farmacéutica.

Durante el ultimo afo, en el
Laboratorio de Toxicologia,
junto a la colaboracién de
LATEFAR y LADEFAM, implementé
una innovadora linea celular,
las células alveolares A549, con
el objetivo de evaluar la cito-
toxicidad de nuevas formula-
ciones inhalatorias de libera-
cién controlada usando gelati-
na como el agente encapsulan-
te. Para esto se estandarizaron
las condiciones ideales de cul-
tivo, estableciendo los protoco-
los de descongelamiento, am-
plificacién, mantencién y crio-
preservacion.

Se pudo evaluar la citotoxi-
cidad de estas nuevas formu-
laciones basadas en micro-
particulas, mediante ensayos
de viabilidad con resazurin y
calceina/DAPI. Un gran desafio
fue probar distintas estrate-
gias para asegurar la maxima
liberacion desde las micro-
particulas antes de filtrarlas,
asi pudiendo aplicar un trata-
miento estéril a las células.
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DAVID URRA
Laboratorio de innovacion
terapéutica y diagnoéstico

molecular

LISSETTE OLMOS ROBLES
Laboratorio de Toxicologia
Profesora a cargo:
Maria Fernanda Cavieres

Profesores a cargo: Fernandez
Caroline Weinstein
Ricardo Ceriani
-
e
T

La investigacién que he realiza-
do desde principios de 2023, es
la aplicacién de un protocolo
para definir si los fibroblastos
humanos dérmicos se compor-
tan como células madre mesen-
quimales y si, ademas, se dife-
rencian a neuroglias.

En el laboratorio he logrado la
diferenciacién de los fibroblastos
a distintos linajes mesodérmicos,
neuroesferas y neuroglias por la
implementacién de condiciones
de cultivos especializadas y su
consiguiente identificacion me-
diante tinciones especificas e
inmunohistoquimica, respecti-
vamente.

La mayor de las dificultades
que tuve fue la poca experiencia
experimental que tenia en cuan-
to a cultivos celulares, pero al
final todo eso es superable con
motivaciéon y ganas de querer
aprender de los errores. Interesa
la proyeccion de este estudio ha-
cia una terapia celular para en-
fermedades neurodegenerativas.

Desde mi primer afio en la Es-
cuela de Farmacia he apoyado
investigaciones de tesistas en el
Laboratorio de Toxicologia.

Una de las investigaciones en
las que participé fue sobre la
evaluacion de la teratogenicidad
del medicamento misoprostol,
para lo cual utilizamos un mode-
lo de cultivo de embriones. Tam-
bién participé en un estudio de
estrogenicidad utilizando un
novedoso modelo animal inver-
tebrado, llamado Brachionus
plicatilis, con el cual estudiamos
el efecto hormonal de medica-
mentos como el tamoxifeno y
otros compuestos quimicos,
como es el bisfenol A.

Estoy finalizando mi Unidad
de Investigacién sobre la peli-
grosidad para la poblacién pe-
diatrica respecto a los medica-
mentos de uso comun y las pre-
sentaciones disponibles en Chile.

Ademas soy estudiante articu-
lada del Magister en Toxicologia.
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JAVIERA SERRANO T.
Laboratorio de LAFINEM, Labora-
torio cINvV, Laboratorio ALab
Profesora a cargo:

Arlek Gonzalez Jamett

VALENTINA CACERES GODOY
NeuroResLab, Servicio de Neuro-
logia. Hospital Carlos Van Buren
Profesores a cargo: Andrea Tapia
Bustos y Julio Riquelme Alcazar.

Trabajo en un proyecto del area de
la neurociencia relacionado con la
enfermedad de Alzheimer en un
modelo animal APP/PS1. En el
laboratorio realizamos cultivo pri-
mario de neuronas hipocampales,
con el objetivo de evaluar poste-
riormente el efecto que tiene Bis-
T-23, un farmaco potenciador de la
actividad GTPasa de la dinaminas,
en la densidad sindptica y disponi-
bilidad de AMPAR a nivel neuronal.
Para la visualizaciéon de neuronas,
realizo inmunofluorescencia con
anticuerpos especificos contra
proteinas sinapticas. Anticuerpos
como sinaptofisina y PSD95 sirven
para evaluar densidad sinaptica y
GluR1 para el marcaje de AMPAR.
Una de las dificultades que se
presentd fue la obtencién de hipo-
campos para cultivo, ya que la
reproducciéon de animales de
experimentacion es un proceso
que no podemos intervenir, por
ende debiamos esperar el curso
natural. Aunque este tipo de culti-
vo conlleva una alta complejidad,
pude realizarlo de una buena
manera gracias al apoyo de las
personas del laboratorio.

Estoy desarrollando mi Unidad
de Investigacion II titulada
«Evaluacién de predictores de
resultados clinicos adversos e
interacciones farmacolégicas
(IFs) en pacientes sometidos a
terapia antiplaquetaria dual
para la prevencién secundaria
de Acv y TiA». Uno de mis lo-
gros con este trabajo, fue la
adjudicacidn del proyecto PIEM-
UV, mediante un trabajo cola-
borativo entre las Escuelas de
Quimica y Farmacia y la Escue-
la de Medicina. Espero que los
resultados de este trabajo ge-
neren un beneficio tanto para
la poblaciéon usuaria de los
medicamentos, como para el
equipo de salud. El principal
obstaculo ha sido la habilita-
ciéon de los campos clinicos
para obtener los datos de los
pacientes, pero el desarrollo
del trabajo ha sido posible
gracias a un equipo multidisci-
plinario.
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MATiAS CORDERO
NeuroResLab
Profesora a cargo:
Andrea Tapia Bustos

SUELEN TORRES FUENZALIDA
Laboratorio de LAFINEM, Labo-
ratorio CINV, Laboratorio ALab

Profesora a cargo:
Arlek Gonzalez Jamett

|

Trabajo en una revision sistema-
tica centrada en explicar como la
desregulacién generada por la
asfixia perinatal afecta al eje
microbiota-intestino-cerebro, y
su impacto en el neurodesarro-
llo. Algunas de las complicacio-
nes asociadas con la asfixia peri-
natal son la encefalopatia hipéxi-
ca isquémica y la enterocolitis
necrosante, lo cual la convierte
en una de las principales compli-
caciones obstétricas.

La finalidad de esta revisién
sistematica es conocer posibles
terapias para modular el eje, ya
que aunque la hipotermia es
considerada el tratamiento «Gold
Standard», no se encuentra dis-
ponible en todos los recintos
hospitalarios de Chile.

La limitacién principal que he
presentado es la escasa informa-
cion publicada, relevando la
novedad y la necesidad de reali-
zar investigaciones preclinicas
en modelos in vivo.

Trabajo en un estudio relacio-
nado con la Enfermedad de
Alzheimer (EA), en un modelo
APP/PS1 murino de la patologia.
Uno de los eventos que se co-
rrelacionan con el inicio del
deterioro cognitivo en la Ea, es
la pérdida de sinapsis funciona-
les, particularmente de espinas
den-driticas. En el laboratorio
trabajamos con cultivos prima-
rios hipocampales, con el obje-
tivo de evaluar BIST23, un
farmaco que promueve la acti-
vidad GTPasa de las dinaminas
siendo una potencial alternativa
farmacolégica que podria pro-
mover el remodelamiento de
actina, revirtiendo la pérdida de
espinas dendriticas en el con-
texto de la EA.

Se me hizo dificil el tratamien-
to a las neuronas porque es un
proceso largo y de varios pasos,
en donde hay que tratar el culti-
vo con mucho cuidado. Sin em-
bargo, con el apoyo y consejos de
los integrantes del laboratorio,
he podido hacerlo de la mejor
manera cada vez que se ha reali-
zado este procedimiento.
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Rocio ITURRIAGA GALLARDO
Laboratorio de Tecnologia
Farmacéutica
Profesor a cargo:
Daniel Moraga

GABRIELA CIFUENTES RIVEROS
Hospital Dr. Gustavo Fricke,
NeuroResLab
Profesores a cargo: Valeria
Gomez Saavedra (HGF), Victor
Goémez Saavedra (Uv), Andrea
Tapia Bustos (UV)

Realicé mi
LATEFAR en base a los inhaladores
de polvo seco (DPI). Los DPI son

investigaciéon en

utilizados  principalmente en
enfermedades como el asma y la
EPOC. Para este estudio utilicé
dos inhaladores de polvo seco
diferentes, el impactador de
cascada Next Generation Impac-
tor (NGI) y el puerto de induccién
PIPE. Estos equipos permiten
caracterizar polvos secos inhala-
bles segiin su tamafio de particu-
la, lo que nos permitira visuali-
zar cdmo se comportaria las
formulaciones farmacéuticas pa-
ra esta administracion frente a
diferentes variables, como serian
los diferentes flujos y fuerza de
inhalacién. Hoy en dia esta for-
ma de administracién estd to-
mando una mayor importancia
dentro del mercado, por lo que
es necesario seguir investigando
esta area.

Durante el 2022 y 2023 he tra-
bajado para desarrollar un mo-
delo de atenciéon farmacéutica
basado en el perfil de riesgo de
adherencia al tratamiento anti-
rretroviral de pacientes con el
virus de la inmunodeficiencia
humana (viH). La adherencia
terapéutica es un proceso multi-
dimensional determinado por
variables que pueden ser ttiles
para estratificar a los pacientes
segun su probabilidad de sufrir
deterioro de salud por falta de
adherencia. Espero que los re-
sultados de este trabajo benefi-
cien a los pacientes con VIH. El
principal obstaculo fue encon-
trar las variables que influyen en
la adherencia, debido a la escasa
evidencia cientifica disponible.
Sin embargo, el trabajo en con-
junto con profesionales de la
salud que atienden a pacientes
con VIH, ha permitido identificar
variables para desarrollar este
modelo.
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ARACELI LOPEZ ROJAS
Laboratorio de Quimica de Meta-
bolitos Bioactivos UV, Laborato-
rio de Productos Naturales, UCh
Profesoras a cargo: Waleska Vera

y Gabriela Valenzuela

VALESKA GUEVARA TORREJON
Laboratorio de Quimica de Meta-
bolitos Bioactivos, Laboratorio de

Toxicologia
Profesoras a cargo:
Waleska Vera Quezada
y Carolina Campos Estrada

He trabajado con lampayo (L.
medicinalis), planta utilizada en
la medicina tradicional para
tratar diversas dolencias y en-
fermedades. En esta investiga-
cién se obtuvo extractos de pola-
ridad creciente del lampayo para
determinar la composicion fito-
quimica cualitativa mediante
tamizaje fitoquimico y cromato-
grafia en capa fina (TLC), ademas
de evaluar su actividad antioxi-
dante mediante la prueba DPPH.
Con estos resultados se espera
validar su uso tradicional y en-
tregar informacién sobre los
compuestos bioactivos que po-
see el lampayo. Lo mas complejo
ha sido cuantificar la actividad
antioxidante, ya que debo usar
equipos ubicados en Santiago,
con una técnica que no habia
usado previamente, pero he
recibido todo el apoyo de parte
de los alumnos y profesoras a
cargo.

Soy bi6loga marina y estudiante
del Magister en Bioactividad de
Productos Naturales y de Sinte-
sis. Desde mi formacién en pre-
grado me han interesado las
moléculas bioactivas que se
obtienen desde algas marinas y
sus potenciales aplicaciones,
tanto en la agricultura como en
la farmacologia. Estoy trabajan-
do en mi tesis con el polisacarido
sulfatado ulvano que se obtiene
desde algas verdes que no tienen
valor comercial y son desecha-
das en el vertedero. El objetivo
es evaluar las propiedades in-
munomoduladoras del ulvano en
un modelo celular de macréfa-
gos humanos. Este tema ha sido
un interesante desafio, ya que
por mi formacién, hay varias
técnicas relacionadas con los
cultivos celulares que no mane-
jaba, pero me he encontrado con
un equipo dispuesto a orientar-
me, lo cual me ha permitido
disfrutar mucho del proceso y
del «aprender haciendo».
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NicoLAS CORTES MERCADO
NeuroResLab
Profesora a cargo:
Andrea Tapia Bustos

CATALINA CABALLERO
Laboratorio de Quimica
de Metabolitos Bioactivos uv
Profesora a cargo: Waleska Vera

/

Me encuentro realizando esca-
las Apgar a partir de datos
obtenidos de un modelo expe-
rimental de asfixia perinatal en
ratas. La escala Apgar es una
prueba realizada para evaluar
al recién nacido poco después
del parto, calificando cinco
parametros  fisioanatémicos
simples: color de la piel, fre-
cuencia cardiaca, reflejos, tono
muscular y respiracion.

Realizar estas tablas de esca-
la Apgar es el primer paso para
realizar estudios de asfixia
perinatal y sus efectos en el
neonato. El objetivo de estos
estudios es valorar los efectos
en la clinica, especialmente
para sectores donde no es
asequible el tratamiento de
urgencias para los recién naci-
dos.

La principal dificultad ha si-
do familiarizarme con el tema,
ya que la experimentacion con
animales siempre es un tema
sensible.

Desde 2022 formo parte del
equipo LAQUIMEB como ayudante.
Actualmente, estoy trabajando en
el proyecto «Emprende Uv Thy-
nem» junto a Vicente Ruiz. Nues-
tro objetivo principal es investi-
gar el uso del timol, un metabolito
secundario presente en el tomillo,
como nematicida en cultivos
agricolas. En nuestro estudio,
hemos llevado a cabo extraccio-
nes utilizando diferentes solven-
tes como el hexano, etanol y clo-
roformo. Ademaés, hemos obteni-
do aceite esencial de tomillo, asi
como también evaluado su fase
acuosa. Estos extractos y el aceite
esencial han sido solubilizados y
probados en nematodos para
determinar su eficacia en el con-
trol de estas plagas. El proceso ha
sido un poco lento debido a la
maceracion de los extractos, que
requiere unas 3 semanas aproxi-
madamente. Ademas, las pruebas
en campo también han avanzado
de forma pausada, ya que prime-
ro debemos evaluar los efectos en
una poblacién reducida de nema-
todos antes de probarlos en los
cultivos, lo que implica una eva-
luacion semanal de avances.
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PAMELA ROJAS
Laboratorio de Toxicologia
Profesora a cargo:
Carolina Campos

CAROLINA DELGADO
Profesora a cargo:
Leticia Luna

y
Trabajo en un proyecto en
donde se estudia los efectos
de mediadores lipidicos pro-
resolutivos RvD2, MaR1l y
RvE1, sobre la resolucion de
la inflamacién en un modelo
3D de esferoides vasculares.
El interés principal de resol-
ver la inflamacién es evitar el
paso hacia una inflamacién
cronica, la cual juega un rol
clave en el desarrollo de en-
fermedades cardiovasculares.
En el laboratorio analizamos
los efectos de estos mediado-
res en los procesos implicados
en la inflamacion como la
adhesion e infiltraciéon de
leucocitos y proliferacion de
células musculares a través de
inmunofluorescencia y cuanti-
ficamos citoquinas pro-
inflamatorias. Trabajar con
esferoides ha sido uno de los
desafios, ya que se destruyen
facilmente y se pueden perder
con los pipeteos, pero la
practica me ha permitido
mejorar.

La profesora Luna ha demostra-
do conocimiento en el campo de
la fisiologia y me ha podido
transmitir la informacién de
manera clara y concisa. Su pa-
ciencia y dedicacion me han
ayudado a superar mis dificul-
tades iniciales y a comprender
mejor los conceptos tedricos.
Ademas, la profesora Luna ha
sido una gran mentora para mi.
Me ha brindado orientacién
sobre como abordar la investi-
gacion y ha compartido conmigo
recursos bibliograficos y cienti-
ficos. Estoy emocionada por la
oportunidad de poner en practi-
ca lo aprendido y contribuir
activamente a la investigacion
en el campo de la fisiologia. En
resumen, mi experiencia con la
profesora Luna ha sido muy
positiva. Su disposicién, cono-
cimiento y apoyo han sido fun-
damentales para mi crecimiento
y desarrollo académico.
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Rocio DAvVILA OYARZUN
Laboratorio de Neurobiologia
del Stress y Conducta
Profesor a cargo:

Alexies Dagnino

PARIS REYES CACERES
Profesores a cargo:
Yanneth Moya
y Victor Gémez

Me encuentro estudiando la
resiliencia al estrés y su rela-
cién con las enfermedades
neurodegenerativas.

En el laboratorio estudiamos
los factores que afectan al equi-
librio de los receptores gluco-
corticoides (GR) y mineralocor-
ticoides (MR) en el cerebro. La
investigacién se centra en mo-
delos de experimentacién in
vivo a los cuales les realizamos
pruebas conductuales. Otras
pruebas a realizar dentro de
laboratorio es mediante la
inmunohistoquimica (IHQ) para
medir y cuantificar la presen-
cia de los receptores de GR y
MR.

El estudio sobre el estrés es
un proceso largo debido a las
diversas pruebas y lineas de
investigacién. Sin embargo,
gracias a la ayuda del profesor
Alexies Dagnino y a todos los
integrantes del laboratorio,
han sido una gran apoyo y guia
durante mi investigacidn.

Formo parte del TEAM Clinica.
La farmacia clinica desempefia
un papel fundamental en la
comunidad al brindar servicios
farmacéuticos directos y per-
sonalizados a los pacientes.

En mi estudio hemos descu-
bierto las falencias que existen
en la poblacién sobre el con-
sumo de su medicacioén, ade-
mas que se ve afectada por la
escasa comunicacion entre los
profesionales de la salud, es
por esto que hemos decidido
utilizar las sospechas de reac-
ciones adversas a medicamen-
tos (RAM) para formular un
plan de gestion de riesgos
donde el profesional encarga-
do pueda obtener informacién
de los medicamentos mas fre-
cuentes a presentar RAM, reali-
zar seguimientos a pacientes y,
como quimicos farmacéuticos,
mantener informado a nues-
tros colegas dentro del centro
de salud.
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FERNANDA OPAZO OVALLE
Farmacia Clinica, Jardin Cone-
jito Blanco, uv
Profesoras a cargo: Yanneth
Moya Olave y Corina Guajardo

ALEJANDRA RIVERA
DANIELA MOLINA
Laboratorio de Bioprocesos
Profesora a cargo:
Jacqueline Concha

Durante el afio 2022 y 2023 he
trabajado en el area clinica de la
Facultad, especificamente en la
alfabetizaciéon de medicamentos
en conjunto con el Jardin Infantil
Conejito Blanco.

En nuestro pais no existe in-
formacién cuantitativa del grado
de alfabetizacion en salud, esto
se traduce en variados errores
en la medicacién e intoxicacio-
nes pediatricas, las cuales pudie-
sen ser prevenidas con una co-
rrecta alfabetizacién en el uso de
medicamentos. Disefiamos un
estudio para evaluar el grado de
alfabetizaciéon en medicamentos
en cuidadores de preescolares
relacionados con el Jardin Infan-
til Conejito Blanco. Para esto, se
aplicé la herramienta MedLitxSE.
Con sus resultados, se disefié un
taller orientado a los cuidadores
de preescolares (padres y edu-
cadores de parvulo) que mejord
su grado de alfabetizacién, con-
tribuyendo en el desarrollo de
habilidades y destrezas necesa-
rias para el correcto uso de me-
dicamentos de la poblacién en
estudio.

Nosotras hace poco tiempo
iniclamos una ayudantia de
investigacion relacionada a los
liquenes pertenecientes a la
familia Parmeliaceae.

Inicialmente sentimos mu-
cha curiosidad por estos orga-
nismos ya que son bioindica-
dores para valorar la calidad
del aire, es decir, la medicién
de la contaminacién atmosfé-
rica y, adicionalmente, tienen
propiedades antibacterianas,
antitumorales, entre otras.

En el laboratorio trabaja-
mos con bioreactores para
posteriormente detectar sus
metabolitos mediante HPLC y
NMR. De esta manera, obtene-
mos posibles sustancias qui-
micas beneficiosas para la
industria farmacéutica como
resultado.

Hasta el momento, este pro-
ceso ha resultado sumamente
interesante y educativo. Esta
representa nuestra primera
experiencia en investigacion
de laboratorio y, sin duda,
seguiremos explorando este
camino.
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VALEZKA JORQUERA GONZALEZ
Profesora a cargo:
Yanneth Moya Olave

d

La investigacion que se realiza, es en el marco del
trabajo final para obtener el grado de Magister en
Gestion Farmacéutica y Farmacia Asistencial y se
denomina «Area de conocimiento y uso de firma-
cos, por el equipo médico que atiende pacientes
viviendo con VIH, en un Hospital de alta compleji-
dad de Nuble».

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)
es un problema de salud publica mundial. La in-
munosupresion conlleva a infecciones oportunis-
tas con altas tasas de morbimortalidad. Sin em-
bargo, la terapia antirretroviral y los farmacos
para estas infecciones cambiaron el pronéstico de
esta enfermedad. Por ende, es crucial conocer su
uso y farmacologia para reducir la mortalidad.

La complejidad de la terapia antirretroviral, in-
cluyendo interacciones, polifarmacia, farmaco-
cinética compleja y efectos adversos, asi como al
alto numero de consultas al quimico farmacéutico,
justifican la necesidad de generar una herramien-
ta integral, accesible y facil de usar. Para esto se
aplicé una encuesta al equipo médico que atiende
a personas viviendo con VIH, para averiguar su
grado de informacién sobre el conocimiento de
estos farmacos.

Con estos datos, considerando el consumo del
2022, se desarrollé una herramienta con el objetivo
de facilitar el acceso a esta informacién y mejorar el
manejo y uso adecuado de los medicamentos.
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